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ashington-Un grupo de científicos estadouniden-
ses creó cerdos transgénicos clonados que pro-
ducen unos ácidos grasos beneficiosos para com-
batir las enfermedades cardiovasculares y otros
problemas de salud, según publicó la revista Natu-

re Biotechnology. Se trata de los ácidos grasos conocidos
como Omega 3, que sólo se encuentran en algunos peces.

Estos cerdos podrían convertirse en una “fuente alter-
nativa” de Omega 3 al salmón o el atún, de los que se de-
be limitar el consumo ya que pueden contener altas tasas
de mercurio, según el res-
ponsable de la investiga-
ción, Yifan Dai, profesor de
la Escuela de Medicina de
Pittsburgh (Estados Uni-
dos).

También podrían ser “un
objeto de estudio ideal pa-
ra enfermedades cardio-
vasculares e inmunitarias”,
indicó Dai.

No obstante, los expertos
todavía tienen que com-
probar si esos animales son
aptos o no para el consumo,
ya que por ahora las auto-
ridades sanitarias estadou-
nidenses prohíben los ali-
mentos procedentes de
animales modificados ge-
néticamente.

La carne de cerdo transgénica -obtenida por primera
vez, mediante complejas técnicas de clonación- contiene
más cantidad de ácidos grasos omega-3, beneficiosos pa-
ra el corazón, y menos de ácidos omega-6, que son los per-
judiciales.

Este tipo de modificaciones genéticas permitirían en el
futuro producir embutidos más saludables cuyas grasas
contengan ácidos omega-3 que protejan el corazón

Los cerdos clonados contienen en el ADN el gen para
la encima ‘Fat-1’, que transforma las grasas omega-6 en las

preciadas omega-3. Los científicos estiman que la carne
porcina modificada podría incorporarse a la dieta diaria y
podría contribuir al estudio de enfermedades cardíacas
humanas.

En duda

No obstante, los beneficios para la salud que se cree que
tienen las grasas omega-3 del pescado, fueron puestas en
duda la semana pasada en un artículo publicado por la

revista ‘British Medical Jour-
nal’. Tras revisar los resulta-
dos de 89 estudios anteriores
sobre el asunto, un grupo de
expertos de la Universidad
de East Anglia, en Norwich, y
otras instituciones, ponen en
duda que las grasas que se
encuentran normalmente
en pescados como la caba-
lla o el salmón ayuden a pre-
venir el cáncer o los ataques
cardíacos.

Los expertos examinaron
el impacto de esas grasas en
personas con problemas
cardiovasculares crónicos y
llegaron a la conclusión de
que las del tipo omega-3 no
impedían la reincidencia de
esas condiciones médicas.

Así, tras estudiar en 2003 el historial de 3.114 varones con
problemas de angina de pecho, se descubrió que aque-
llos a quienes se habían administrado grandes cantida-
des de pescado graso corrían mayor riesgo de ataque car-
díaco y que entre ellos se había dado el mayor número de
muertes por esa causa.

Los autores del nuevo estudio no explican, sin embargo,
porqué los resultados de ese trabajo difieren de otros lleva-
dos a cabo anteriormente en ese mismo campo, por lo que
sus conclusiones no son definitivas.

Según el equipo que lo llevó a cabo, dirigido por Lee
Hooper, de la Facultad de Medicina de la citada Universi-
dad, “probablemente no convenga recomendar una alta
ingesta de grasas omega-3 a quienes sufren angina, pero
no han padecido un infarto de miocardio”.

Un enigma

Sin embargo, el experto en epidemiología Eric Brunner,
de la Facultad de Medicina del University College, de Lon-
dres, considera que para el público en general, ese tipo de
grasas resultan beneficiosas.

Según Brunner, actualmente se analiza si las grasas ome-
ga-3 previenen la pérdida de las facultades cognitivas o la
demencia, aunque los primeros resultados del estudio no
se conocerán hasta el año 2008.

“En el caso de las personas sanas parece aconsejable esa
dieta (rica en grasas omega-3) aunque el nuevo estudio
arroja dudas sobre sus efectos en el caso de quienes sufren
enfermedades cardíacas crónicas”, señala el experto.

Según la Fundación Británica para las Enfermedades
Cardiovasculares, la solución del enigma podría estar rela-
cionado con los niveles de mercurio en el pescado, posi-
bilidad sugerida también por los autores del estudio.

El mercurio es dañino para la salud y se concentra de
modo especial en el organismo de los peces que nadan
en aguas contaminadas con ese metal.

El doctor Mike Knapton, de la citada fundación, cree
que hacen falta más estudios para determinar si el incre-
mento del riesgo de cáncer tiene más bien que ver con la
mayor presencia de mercurio, dado que la mayoría de los
efectuados hasta ahora apuntaban a un beneficio de las
grasas omega-3.
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China avanza en
la técnica de
selección de sexo

Pekín- La primera técnica chi-
na de selección de sexo, aplicada
ya con éxito en búfalos, supone
un nuevo paso en la investigación
sobre reproducción asistida en el
país.

“Es una tecnología madura, de
gran significación para el desarro-
llo de la ganadería, y su utilización
en seres humanos, siempre con fi-

nes terapéuticos, sería positiva”, ma-
nifestó Lu Kehuan, responsable de la
investigación.

Lu tiene intención de probar ese
año la técnica en seres humanos, aun-
que sólo con “fines terapéuticos”, por
lo que no habría “ningún conflicto
con la legislación china”, que ejerce
un férreo control en este sector. 

“Es muy importante para el ser
humano, pues hay 370 enfermeda-
des genéticas que se transmiten só-
lo de las madres a los hijos varones”,
precisó.

Aunque la tecnología ha levantado
críticas en el país, Lu señaló que la se-
lección del sexo se “usa ampliamente
en los países occidentales para evi-
tar el contagio de enfermedades ge-
néticas como la hemofilia, sin que se
haya registrado demasiado impacto
negativo hasta el momento”.

Pese a su optimismo, varios cientí-
ficos citados estos días por la prensa
estatal mostraron sus reticencias a es-
te tipo de alteración de la naturaleza. 

Entre ellos Wang Yanguang, inves-
tigador de la Academia de Ciencias
Sociales China, quien apuntó que el
exceso de reproducción de un sexo
causaría un desequilibrio ecológico
cuyos efectos no se pueden calcular,
según publicó la agencia Xinhua.

Pero Lu fue más allá y abogó inclu-
so por emplear la nueva tecnología
para favorecer “la política de plani-
ficación familiar”. “Ahora, en el me-
dio rural, si el primer hijo es hembra
se puede tener un segundo, y mu-
chos continúan buscando un des-
cendiente con un tercero y hasta un
cuarto. La nueva técnica, por ejem-
plo, se podría usar en el segundo hi-
jo y ayudaría así a controlar la pobla-
ción”, señaló.

Opinó que si se aplica de manera
controlada, no tendría por qué causar
un desequilibrio de sexos, problema
al que, sin embargo, ya se enfrenta
China con 100 mujeres por cada 119
hombres.
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ASe están estudiando los beneficios de las grasas Omega-3 

Crean cerdos transgénicos para
evitar enfermedades cardíacas

CIRUGIAS  MINIMAMENTE INV ASIVAS
Del 5 al 8 de abril próximos se desarrollará en es-

ta ciudad la Semana del Intervencionismo Mínima-
mente Invasivo (SIMI 2006), un evento internacio-
nal dirigido a profesionales de la salud en el que se
abordarán diversas temáticas vinculadas con este
tipo de procedimiento.

Según se informó, esta edición de SIMI -organi-
zada por el doctor Pedro Lylyk- contará con  acti-
vidades prácticas, con Hands-On, Laboratorio in
Vitro e in Vivo, contando con el auspicio de la Uni-
versidad de Ginebra y la presencia de prestigiosos
profesores extranjeros. Av. Libertador 420.

COCINA MEDICA
Gato Dumas Colegio de Cocineros lanzará el 20

de abril próximo, a las 18.30, un seminario de co-
cina médica, con el objetivo de capacitar a todos
aquellos que necesitan equilibrar y mejorar su die-
ta debido a una patología específica.

El curso estará a cargo del doctor Eduardo Gob-
bi, especialista en nutrición clínica y Silvia Di Cian-
cio, cocinera de Gato Dumas y futura licenciada
en nutrición. La presentación del seminario se lle-
vará a cabo con una clase teórico-práctica en Ola-
zábal 2836, con entrada libre y gratuita. Para in-
formes, llamar al 4783-3357, o enviar un mail a
info@gatodumas.com.
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