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ntre el 5y el 10% de los bebés del mun-

do nace con algun defecto congénito,

que pudo originarse ya desde la con-

cepcidn o bien durante el embarazo.
Estos defectos abarcan desde la malforma-
cion de alguna parte del cuerpo hasta tras-
tornos de funcionamiento, tales como retar-
do mental, ceguera o sordera. Los mas fre-
cuentes en nuestro pais son el sindrome de
Down, las malformaciones del sistema ner-
vioso central y el labio leporino.

Algunos de estos problemas tienen un ori-
gen genético conocido, pero en otros casos
los responsables son enfermedades, caren-
cias alimentarias de los padres, ingestiéon o
exposicion a ciertas sustancias, radiaciones,
etcétera.

Como muchos defectos pueden prevenir-
se conociendo los factores que los originan,

se crearon redes internacionales de centros
que recopilan e intercambian informacion
sobre los casos detectados, para tratar de es-
tablecer relaciones de causa-efecto.

En nuestra region cumple esta funcion el
Estudio Colaborativo Latinoamericano de
Malformaciones Congénitas (ECLAMC), que
fue creado en 1967 por el médico argentino
Eduardo E. Castilla.

Prevencion

Uno de los centros argentinos del
ECLAMC esta ubicado en La Plata, en el Ins-
tituto Multidisciplinario de Biologia Celu-
lar (IMBICE) -subvencionado porla CICy
el CONICET-. Dos de sus integrantes, el doc-
tor Jorge S. Lopez Cameloy lalicenciada He-
be Campana, indicaron diversas medidas
que pueden prevenir
malformaciones.

Entre las que deberian
tomar los sistemas de sa-
lud se cuentan:

[J Propiciar que se va-
cune a los niflos y a las
mujeres en edad fértil -
no embarazadas- contra
la rubéola (enfermedad
que puede causar sorde-
ra, ceguera o problemas
cardiacos al feto)

[J Recetar a las emba-
razadas solo los medica-
mentos imprescindibles

[J Realizar un control
prenatal cuidadoso

] Considerar que cual-
quier mujer en edad fértil
puede estar embarazada,
para tomar las precau-
ciones adecuadas en los

tratamientos.

Por su parte, las mujeres pueden dismi-
nuir riesgos si procuran que sus embarazos
se produzcan antes de cumplir los 40 afios,
ya que las que superan esa edad dan a luz
aun tercio del total de los nifios con sindro-
me de Down.

Los expertos recomiendan a las embara-
zadas cumplir con los controles prenatales
indicados por su médico, abstenerse de to-
mar medicamentos no recetados, no fumar
ni permanecer en ambientes donde se fuma
y no ingerir alcohol o cualquier tipo de dro-
ga. Ademas, les aconsejan consultar si el
trabajo que realizan puede perjudicar al
embarazo.

Finalmente se subraya la importancia de
ingerir alimentos variados, sobre todo fru-
tasy verduras, porgue la subalimentacién o
la falta de vitaminas puede afectar al feto.

En especial, si una mujer llega al embara-
zo con un nivel insuficiente de acido félico
(vitamina del grupo B), pueden producirse
defectos en el sistema nervioso del bebé, ya
que esta sustancia es esencial para su desa-
rrollo desde el comienzo de la gestacion.

Irene A. Maier (CIC - CyT)

Alto nivel en Medicina Empresaric
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adrid- La proteina Cdc6, im-

plicada en la duplicacién del

ADN, desempefia una fun-

ciéon “importante” en el desa-
rrollo de tumores cancerigenos, se-
gun ha descubierto un equipo del
Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y del Instituto
Nacional de Microbiologia (IMB) de
Espafia.

Los resultados de la investigacion
han demostrado que, en ocasiones,
esta proteina puede adquirir nuevas
propiedades e inactivar aun grupo de
genes supresores de tumores (p16,
p15y pl14), que constituye una de las
defensas naturales mas importantes
contra su aparicion.

El trabajo esta realizado por Ma-
nuel Serrano, Susana Gonzalez, Juan
Méndez y Montserrat SGnchez-Cés-
pedes, del CNIO, y el grupo de Fran-
cisco Antequera del IMB, centro mix-
to del Centro Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC) y la Univer-
sidad de Salamanca.

“El trabajo aporta tres conclusio-
nes relevantes y novedosas en lo que
se refiere a los mecanismos de desa-
rrollo de tumores, y que por sus im-
plicaciones ha merecido su publica-
cionen ‘Nature™, explicala investiga-

dora Gonzalez en una nota remitida
por el CNIO.

La primera es la identificacion de
un nuevo mecanismo de inactivacion

y

del locus (posicidn que un gen ocu-
paen el cromosoma o en la molécu-
lade &cido nucléico que funciona co-
mo material hereditario) INK4/ARF,
configurado por los genes supreso-
res de tumores p16, p15y pl4.

Estos genes son reguladores nega-
tivos de la proliferacién celular y este
locus es una de las defensas anti-tu-
morales mas importantes que posee
el genoma humano.

Lasegunda es que han demostrado
que la proteina Cdc6 tiene actividad
oncogeénica, algo previamente desco-
nocido para una proteina implicada
en la duplicacion del ADN pero que
puede explicar por qué en muchos
canceres humanos se encuentran ni-
veles anormalmente altos de esta pro-
teina.

La tercera es el descubrimiento de
la conexion entre una proteina regu-
ladora de la replicacién del ADN
(Cdc6)y laepigenética, ala que cabria
definir como el conjunto de modifica-
ciones que influyen en laexpresion de
los genesy que se pueden heredar pe-
roindependientes de la secuenciadel
ADN.

“Hasta el momento”, explica en el
comunicado Serrano, jefe del Grupo
de Supresion de Tumores del CNIO,
“se sabia que aproximadamente dos
tercios de los casos de inactivacion
dellocus INK4/ARF se deben aaltera-
cionesde lasecuenciadel ADNy aho-
ra se puede afiadir un mecanismo
mas: laactividad aberrante de la pro-
teina Cdc6”.

La “sobre-expresion” de Cdc6 hace
gue el excedente de esta proteina, que
normalmente se dedicaalareplica del
ADN, adquiera nuevas propiedades
y, concretamente, en el caso del locus
INK4/ARF hace que su ADN sea em-
paguetado de una manera compacta
y estable que impide su funciona-
miento de manera irreversible, afia-
de el investigador.

LUCHA CONTRA EL CANCER

La Fundacion Apostar a la Vida, asociacion de pacientes oncologi-
cosy familiares, llevara a cabo el préximo sabado 22, de 10a 16, su X En-
cuentro entre el paciente oncologico y sus profesionales.

Durante el encuentro, destacados profesionales disertaran sobre los
nuevos avances para el tratamiento y curacion del cancer, mientras que
los pacientes que asisten a los grupos de la Fundacién daran sus testi-
monios. (Salon Auditorio San Agustin de la Universidad Catélica Argen-
tina, Alicia Moreau de Justo 1300. Entrada libre y gratuita).

SEXOLOGIACLINICA

La facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires (UBA)
dioinicio el miércoles ultimo al curso de post grado ‘Actualizacion en se-
xologia clinica, que esta a cargo del doctor Juan Carlos Kusnetzoff.

El curso -destinado a profesionales de la medicinay la psicologia cli-
nica; asistentes sociales; educadores y abogados- tendra una duracién
total de diez mesesy las clases seran los miércoles, de 18 a 22. Infor-
mes: 5950-9500 int 2016/2017 o al mail: juanck@ciudad.com.ar.

Para Antequera, “una conclusion
importante del trabajo es que estable-
ce unarelacion directa entre la regu-
lacion de lareplicacion de los cromo-
somasy la expresion de los genes”.

El hecho de que la “sobre-expre-
sién” de un gen como Cdc6, con una
funcién esencial en la réplica, cause
alteraciones, afiade Antequera, que
otros genes “podrian pasar a engro-
sar la lista de ‘sospechosos habitua-
les’ del desarrollo tumoral”.

En los huesos

En tanto, un equipo de cientificos
austriacos ha descubierto el papel
crucial que desempefia otra proteina
enlapenetracion de lostumoresenel
tejido Gseo, seguin la revista Nature.

Utilizando farmacos para bloquear
esa proteina podria detenerse la ex-
pansién del cancer por el organismo,
sefialan los expertos de la Academia
Austriaca de Ciencias, dirigidos por
Josef Penninger.

Los huesos son terreno abonado
para la difusion del cancer y las me-
tastasis son responsables de mas
muertes por esa enfermedad que los
tumores primarios.

Los cientificos llevaban tiempo pre-
guntandose si el tejido 6seo produce
moléculas que animan a las células
cancerosas a alojarse en su interior.

Los investigadores austriacos des-
cubrieron que una proteina, bautiza-
daRANKL, actiaatraveés del receptor
RANK, miembro de la familia de re-
ceptores que regula la homeostasis
0sea, sobre las células cancerosas de
lamama, la prostatay la piel y ponen
en marcha un proceso migratorio.

“La citokina RANKL... activa un
proceso migratorio de las células del
cancer epitelial y del melanoma que
expresan el receptor RANK”, indicael
estudio.

En un melanoma provocado en un
raton de laboratorio, los cientificos
descubrieron que, al bloguear la ac-
cion de la proteina RANKL, se impe-
dia que el cancer llegase a los huesos.

Los investigadores creen que po-
drian utilizarse farmacos capaces de
bloquear la proteina RANKL o su re-
ceptor paraimpedir la difusion de los
tumores por el tejido 6seo.

“La neutralizacion de RANKL gra-
cias a la osteoprotegerina resulta en
una proteccién completa frente a la
parélisisy en unafuerte reducciénde
lostumores en los huesos aunque no
en otros 6rganos”, sefialan en su es-
tudio.
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Los adultos mayores de 65 afios

detodo el pais afiliados al PAMI po-
dran vacunarse en forma gratuita
contra la gripe, en el marco de la
decimocuarta Campafia Nacional
de Vacunacion Antigripal Gratuita
gue comenzara mafnana.
La campafia de vacunacion se lle-
varaacabo en lasfiliales de la obra so-
cial, centros de jubilados y de salud,
hospitales y farmacias adheridas, se-
gun informé el PAMI en un comuni-
cado.

Los interesados podran llamar sin
cargo al 0800-222-2233, de lunes a
viernes, de 7 a 21, para consultar cua-
les son los lugares mas cercanos a su
domicilioy los horarios de atencién.

“Lasvacunas disponibles son alta-
mente purificadas y confiables, ha-
biéndose asegurado lacadenade frio
y el cumplimiento de las normas de
bioseguridad”, afirmaron las autori-
dades de la obra social.

Los afiliados podran concurrir a
los centros de vacunacion disponi-
bles dentro del radio de su domici-
lio -de acuerdo al codigo postal de
pertenencia- y deberan llevar el Ulti-
mo recibo de haberesy sudocumen-
to de identidad.

“Después de ser vacunados, regis-
traran su firma en un padrén con-
feccionado para la Campana -sefia-
laron en PAMI-. Con este procedi-
miento se garantizaque lavacunase
suministre a los afiliados y no a per-
sonas ajenas a la obra social”. Tam-
bién se vacunara a domicilio a los afi-
liados que no puedan trasladarse por
razones de salud, cuenten con indi-
cacion médica que asi lo certifique y
lo soliciten al nUmero telefénico an-
tes mencionado.

La Camparia esta destinada a los
afiliados mayores de 65 afios, adultos
y nifos afiliados al Instituto con Tras-
tornos Cronicos de los Sistemas Car-
diovascular y Respiratorio.




