Domingo 16 de abide 2006

Cienciay Salud

TEMAS

Nuevos métodos
para tratar
los problemas
de fertilidad

Hepatitis B: cada

vez hay opciones

mas eficaces para
su tratamiento

Descubren una
terapia para
prevenir el
cancer cervical

Hallaron los
restos de un
mamut adulto
en Siberia

Anuncian una
mision para
buscar agua

enlalLuna







Domingo 16 de abxi de 2006

= CIENCIAY SALUD =

Padieaumaah

esperaza e

\ch

e | as mueres

ondres- Por primera vez en la
historia, las mujeres en todo el
mundo podrian tener este afo
una mayor esperanza de vida
gue los hombres, seguin un estu-
dio publicado en lare-
vista britanica ‘British é
Medical Journal.

La investigacion re-
flejaque, desde hace un
siglo, en Occidente las
mujeres viven mas
afos que los hombres,
debido a que las muer-
tes por cancer, los pro-
blemas del corazon, los
suicidios y los acciden-
tes han tenido siempre
una mayor incidencia
entre los hombres. Sin
embargo, no ocurriaasi
en el Tercer Mundo,
donde muchas muijeres fallecian por el
alto riesgo que suponian los embarazos.

El director de la investigacion Danny
Dorling, de la universidad de Sheffield
(norte de Inglaterra), sefialé que es im-
posible saber con seguridad el afio exac-
to en que la esperanza de vida de las
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mujeres superara a la de los hombres,
“peroes muy probable que seael 2006”.

“Lacausas de este aumento en laes-
peranza de vida se debe a la mejora de
loscuidadosduranteelembarazoyala
presencia de parteras y de
otro personal especializado
en el parto”, apunto.

Para Dorling, a pesar de
gue todavia quedan muchas
cosas por hacer, la situacion
hamejorado lo suficiente co-
mo para que las mujeres vi-
van mas afos en todas par-
tes.

Sinembargo, el director de
la investigacion advierte que
la diferencia de afios de vida
entre los dos sexos puede es-
trecharse por la emancipa-
cion de la mujer y la adop-
cion del estilo de vida de los
hombres.

Segun Dorling, el habito de fumar es
la principal causa de que estadiferencia
se estreche. “El mayor mercado sin ex-
plotar para las compafiias tabacaleras
son las mujeres de los paises pobres”,
indico.
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MoscuU- Habitantes de la localidad rusa de
Andra, en el noroeste de Siberia, hallaron los
restos de un mamut adulto a orillas del Obi, uno

de los grandes rios siberianos, informaron las au-

toridades locales.

“El derrumbamiento de un sector de la orilla del rio dejo al des-
cubierto parte de la cabeza de un mamut adulto, que incluye un
colmillo casi completo, los huesos frontales y la parte izquierda del
craneo”, dijo un portavoz del ayuntamiento local, citado por la agen-

cia oficial rusa ‘Itar-Tass..

Segun el bidlogo Pavel Késintsev, quien examiné el hallazgo, se tra-

ta de una “pieza de gran valor”.

“Esun esqueleto casi completo del animal y se ha conservado muy
bien la piel, lalanay tambien el contenido de su estdmago”, preci-

so el especialista.

El lugar donde se produjo el hallazgo fue puesto bajo vigilancia, ya
que el trafico de colmillos y restos de estos mamiferos probdscides,
que se extinguieron misteriosamente hace mas de 10.000 afios, esta
muy extendido en las zonas septentrionales de Siberia.

A finales de marzo pasado las autoridades de la republica siberia-
na de Yakutia pidi6 al Gobierno federal que se pueda adoptar para po-
ner coto al contrabando de colmillos y restos de mamuts.

El vicepresidente del Ejecutivo de Yakutia, Guennadi Alexéyev, de-
nunciod que los traficantes en esa republica anualmente venden a otras
regiones rusas y al extranjero entre 25y 30 toneladas de colmillos de
mamut, ademas de otros huesos y restos.

Alexéyev también propuso catalogar los restos de mamuts, muy fre-
cuentes en las zonas de Siberia y el extremo norte de Rusia, como
“recursos naturales especificos”, y reglamentar las respectivas com-
petencias de las autoridades locales y federales.

A.D.E.L: Asociacion Diabetes Insipida y Tras-
tornos Asociados, Calaza 1262, tel. 477-
0886.

A.G.HU.: Asociacion de Genética Humana,
Colon 3853, tel. 475-0683, informe@agh.or-
g.ar/rpzanier@cybertech.com.ar

A.LU.B.A.: Asociacion de Lucha contra la Bu-
limia y Anorexia, H. Yrigoyen 4098, tel. 494-
8492, alubamdp@hotmail.com

A.M.A.D.: Asociacion Marplatense de Ayuda
al Diabético, Colon 3292, tel.472-4352/495-
0568, amadmdp@hotmail.com

A.M.A.R.: Ayuda Mutua Artritis Reumatoi-
dea, Catamarca 2855, tel. 472-9151/155-
362545.

A.M.A.T.: Asociacién Marplatense de Apoyo al
Transplante, Independencia 1213, tel. 491-
8253, amat@infovia.com.ar

fida e Hidrocefalia, Uruguay 2545, tel. 473-
9783/487-3941, apaeb@hotmail.com

A.P.A.N.D.: Asociacion Pro Ayuda a la Nifiez
Desamparada, Ruta 2 y Beruti, tel. 477-
5205/478-5785, apand@argenet.com.ar

A.P.A.N.E.S.: Asociacién Pro Ayuda Al Nifio
Enfermo de SIDA, Moreno 2244 loc. 8 y 10,
tel. 479-1233/471-0895.

A.S.D.: Asociacién Sindrome de Turner, Riva-
davia 3327 - piso 3/ dto. C, tel. 492-4858.

A.S.D.E. MAR.: Asociacion de Padres y Fa-
miliares de Personas con Sindrome de
Down de Mar del Plata, Catamarca 4256, tel.
472-8101/475-9068.

AL-ANON: Distrito Mar del Plata, Dorrego
2279, tel. 475-4843/484-3006, alanondistri-
tomardelplata@hotmail.com

ALCOHOLICOS ANONIMOS, INTERGRUPO
MAR DEL PLATA. Lamadrid 2578, loc. 26.

Guardia telefénica: lunes a sabados de 19
a 21 tel. 480-9558; lunes a sabados de 9 a
12 tel. 491-0787; las 24 hs. tel. 156-842219.

AS.A.A.R.: Asociacion de Ayuda al Alcoholi-
co en Recuperacioén, Rivadavia 4517, tel.
474-7111/9783/ 475-3836, asaar@infovia-
.com.ar

ASOC. FILANTROPICA POR AMOR A LOS
NINOS, Roberto J. Payro 4640. tel. 472-
1815/156-827204, poramoralosninos@ciu-
dad.com.ar/larrea@larreaseguros.com.ar

ASOC. VALORICEMOS LA VIDA ( Mujeres
operadas de cancer de mamas), San Mar-
tin 3752, tel. 495-0558, simonvida@yahoo-
.com.ar

ASOCIACION CELIACA ARGENTINA, Coro-
nel Vidal 1903, tel. 475-9807/482-5438, ga-
bimolina83@hotmail.com

AYUDAR: Asoc. Civil pro ayuda accidentados
y familiares de victimas de accidentes de
transito, Rivadavia 3408 1° “E”, tel. 475-9867
/ 155-213699, ayudar@mixmail.com.ar

C.A.F.E.R.: Centro de Ayuda a Familias en
Riesgo, Bolivar 4252, tel. 475-9334, ca-
fermdp@speedy.com.ar

C.A.M.M.: Centro de Apoyo a a Mujer Maltra-
tada, Larrea 3291, tel. 472-0524/477-1571,
camm@cybertech.com.ar

C.HA.DI.M.: Centro de Rehabilitacion para
Disminuidos Mentales, Casildo Villar 2266,
tel. 482-3057, chadim@argenet.com.ar

C.P.V.: Centro de Proteccion a la Victima de
Delitos, 0800-333-6266.

C.V.V.: Centro de Valorizacién de la Vida -
Prog.Samaritanos Prevencién del Suicidio,
San Martin 2648 1° 48 - Gal. de las Améri-
cas, tel. 493-0430.

C.Y.A.A.D.: (Prevencion al suicidio) Indepen-

dencia 1621 1° sub-subsuelo local 48. Linea
de crisis: 494-5202. Guardia nocturna: 156-
815026.

CAN -FEM: Grupo de Ayuda Mutua de Céan-
cer Femenino, Vieytes 2548 Dpto 2, tel. 492-
5284 / 499-6066, canfemmdp@yahoo.co-
m.ar

CE.A R.: Centro Asistencial del Adolescente en
Recuperacion, Libertad 4531, tel. 474-6226,
cear_proyectodevida@hotmail.com

CRUZ ROJA: Rivadavia 3969, tel. 4-723824,
cruzrojamdp@copetel.com.ar

ESCUELA DE VIDA PARA PADRES DE HI-
JOS FALLECIDOS, Independencia 3084,
tel. 482-0964/495-2966.

F.O.H.L.N.: Fundacion Onco-hematologica In-
fantil de Mar del Plata, Roca 2543, tel. 495-
8919

F.R.A.T.E.R.: Fraternidad Cristiana de Perso-
nas Enfermas y Discapacitadas, Esquiu
1471, tel. 479-4743, mebbritos@hotmail-
.com

FUNDACION ARCO BALENO: Prevencién y
Asistencia de Adictos, Saavedra 174, tel.
451-5905

G.A.D.: Grupo de Ayuda al Drogadependien-
te, Rivadavia 4436, tel. 472-6381, gadmd-
p@uolmail.com.ar

G.A.E.M.: Grupo de Autoayuda de Esclerosis
Multiple, Strobel 6306,tel. 478-3438/155-
364494

G.A.L.DO.: Grupo Ayuda de Lucha contra el
Dolor, 9 de Julio 5602 12 C, tel. 472-9626,
galdo1998@yahoo.com.ar

G.A.M.A.: Grupo de Autoayuda contra el Mal
de Alzheimer y Enfermedades Semejantes,
Deéan Funes 2145/ Rivadavia 5323 / Cérdo-
ba 1792 3. F, tel. 472-3342/ 8743/ 491-9496,

grupogama@infovia.com.ar

GRUPO AUTOAYUDA ‘MARGARITA’: Para
Enfermos y Familiares de personas que su-
fren el Mal de Parkinson, Libertad 4055 -
Pquia. Nueva Pompeya, tel. 495-2795 / 474-
1615

I.NA.RE.P.S.: Instituto Nacional de Rehabili-
tacion Psicofisica del Sur, Ruta 88 km 1,5.
Tel. 482-011/ 12/13 / Fax 465-1068, 465-
1069. Turnos 465-4444. Email sub_direccio-
n@inareps.com.ar.

Grupo de Autoayuda de Jugadores Anéni-
mos, Alvarado 2450,tel. 155251698, ltuzain-
g6 5050, tel. 155190332 y Juganon (fami-
liares) tel. 471-4210.

L.A.L.C.E.C.: Liga Argentina de Lucha contra
el cancer, Independencia 1225, tel. 495-
7017, lalcecmdp@espanol.yahoo.com

MARANGELES: Asociacion de Padres de
Joévenes con Discapacidad Mental Se-
vera, Olazabal 4154/58, tel. 472-2646,
marangeles@mail.com

NARCOTICOS ANONIMOS: ltuzaingd 5050, 1°
Piso. Todos los dias de 19,30 a 21,30, tel.
guardia 156-889772, naarcomardelplata@hot-
mail.com

RED DE PVS MDP: Red de Personas Viviendo
con VIH/SIDA - Delegacién MDP, Saavedra
3485, tel. 475-6600, redmdg@uolsinectis.co-
m.ar

U.M.A.S.DE.C.A.: Unién Marplatense de Ac-
cién Social para los Derechos del Ciego y
Ambliope, Entre Rios 2828, tel. 495-7577,
prensaumasdeca@cybertech.com.ar/ca-
di@mdp.edu.ar

U.P.P.A.D.: Unién de padres por amor al defi-
ciente mental, centro de dia. A. Storni 5540
tel. 4790862.
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Unmédioobombasioo

I 24 de junio de 1527 una hor-

dade estudiantes de medicina

de la Universidad de Basilea,

vociferaba alegremente alre-

dedor de una hoguera. En el
medio, un gordo de aspecto vulgar gri-
taba desenfrenadamente mientras
arrojabaal fuego unapila de libros. Pe-
riodicamente levantaba su porron de
cerveza pararesponder las aclamacio-
nes de sus discipulos. Ese dia Paracel-
so le habia declarado la guerra a Gale-
No Yy sus secuaces arabes. Iniciaba asi
un camino de no retorno.

Filippus Aureolus Teofratus Bom-
bastus von Hohenheim tenia tan alta
opinién de si mismo que se hacia lla-
mar Paracelso. Sélo lafigura del médi-
co romano Celso podiaigualarsele. To-
dos los demés colegas que habian des-
filado a lo largo de 3.000 afios de his-
toria, eran tan sélo ridiculos ignoran-
tes. “No hay enellos méas que el conte-
nido de un atadd, pasto de los gusa-
nos”, solia decir de sus predecesores.

Nacié Bombastus signado por una
buenaestrella, o al menos su padre asi
lo crey6. Dado que no tenia medios
paraeducar asu hijo, desde los 14 afios
loenvid arecorrer los centros del saber.
En TUbingen, Viena, Heidelburgy Co-
lonia, busco un maestro que lo guiara
en los intrincados laberintos de la me-
dicina. Sin embargo, afios mas tarde,
Bombastus confesaria que aprendio
mas filosofia de los mineros suizos,
que de todos los profesores académi-
cos. Estos solo se limitaban a repetir las
lecciones de Galenoy Aristoteles.

En bdsqueda de ese esquivo saber,
Bombastus -como me gusta llamar a
este personaje justamente bombasti-
co- escucho a cuanto individuo se le
cruzo por los caminos que recorrio.
Hechiceras, gitanas, parteras, ladrones
conversos, y estafadores arrepentidos,
atodos escuchd, y de todos aprendid
algo. Fue médico militar y acompafié
alos ejércitos alemanes por Holanda,
y después Italia. Capturado, fue lleva-
do prisionero a Rusia. Después decidié
conocer Constantinopla, y mas tarde
quiso llegar a los confines del mundo
conocido, que entonces eran las costas
de Irlanda.

Cansado de vagar

Todas esas tierras visito o al menos
decia haberlas recorrido, hasta que
cansado de vagar, volvio a Alemania
cuando contaba 33 afios. No era el
mismo jovencito iconoclasta que ha-
bia partido en busqueda de conoci-
mientos y aventuras, era un medico
avezado, un alquimista consumadoy
un mistico fanatico. Para él, Dios habia
creado el mundo a través de la sepa-
racion de los compuestos quimicos,
que no eran los cuatro elementos de
AristGteles, sino tres entidades que
Bombastus llamaba Sales, Sulfurosy
Mercurio. Las sales eran las responsa-
bles de dar a los objetos su estado s6-

L

lido. El sulfuro le permitia a los obje-
tos quemarse, y el mercurio producia
el humo una vez que el objeto se que-
maba. Como ven, poco habia avanza-
do Paracelso desde Arist6teles, a pe-
sar de sus declaraciones bombésticas.

Para hacer las cosas un poco mas
complicadas, a esta ensalada la ade-
rezaba con sus “Archei”, nombre que
daba a los angeles, las brujas y los
monstruos, responsables de gobernar
las estrellas, la tierra y partes del cuer-
po. Esoterismo en su estado més puro,
se convirtio en astrélogo, y sus predic-
cionesse hicieron famosasalolargo de
toda Europa.

Para Bombastus los astros actuaban
sobre cada 6rgano en particular: el Sol,
sobre el corazon; la Luna sobre los
ventriculos; y Saturno sobre el cere-
bro. Para cada enfermedad prepara-
ba metales o plantas que correspon-
dian al “alma” de ese mal.

Paracelso trabajaba incesantemen-
te ensu laboratorio, no paraencontrar
oro como los demas alquimistas, sino
en busca de lamedicinaque nos salva-
ria de la enfermedad. De esta forma,
deciaél, podriamos recuperar lagracia
perdida al ser expulsados del Edén.

Bombastus, profesor

En 1527 la fama de Bombastus era
tal, que fue convocado como profesor
de medicina de la Universidad de Ba-
silea. Al principio las autoridades de
laciudad recibieron calidamente a es-
te sefior entrado en carnes, de aspec-
tountanto ordinario, y con unaindisi-
mulable adiccion a la cerveza. Pron-
tamente se escandalizaron ante este
iconoclasta que dabasus clasesen ale-
man, y no en latin como era costum-
bre en los claustros. Corrian los tiem-
pos de Lutero, que también daba la
misa en latin, pero para Paracelso la
doctrina protestante eraadn muy con-
servadora, y Lutero, asu criterio, noera
mucho mejor que el Papa.

Los jovenes estudiantes asistian a
susclases, plena de observaciones bri-
llantes, oraciones jocosas, y comenta-
rios lapidarios sobre las opiniones de
los clasicos, y demas colegas. Maestro
de vida, Paracelso continuaba sus cla-
ses fueradel aula, especialmente en las
tabernas vecinas, donde lacervezaen-
cendia més aun su labia, de por si in-
cendiaria. No se contentaba con vitu-
perar a sus predecesores, debian ser
erradicados de este mundo, quema-
dos, como la Inquisicién quemaba a
los impios. Fue entonces que un dia
Paracelso, ante una exaltada estudian-
tina, guemo los libros que hasta hacia
poco habian servido de textos.

Y ahora, el despido

Eso fue demasiado paralas atribula-
das autoridades de Basilea, que deci-
dieron despedir a este gordo escanda-
loso y grosero. Bombastus no partié
sin antes maldecir a toda la parentela

delcuerpo docente. Este fue el findela
carrera académica de Paracelso. Des-
de entoncesvago de ciudad en ciudad,
ofreciendo sus servicios, curando a al-
gunos pacientes y matando a otros,
contando sus historias y teorias a
quién lo quisiera escuchar, experi-
mentando nuevos tratamientos, y
emborrachandose todas las veces que
podia. Por 13 afios fue de un lado a
otro, dejando unos textos por aca,
unos discipulos por alla, y una fama
gue crecia adiario, a pesar que los ca-
tolicos prohibian sus libros, los protes-
tantes lo acusaban de brujeria, y al-
gunos colegas, como John Domne, lo
llamaban “El Principe de los homici-
das médicos”.

Murié en 1541, alos 48 afios, en Salz-
burgo, lugar donde fue enterrado. Su
tumba fue lugar de peregrinacion de
sus seguidores, que después de muer-
to, se multiplicaron por toda Europa.
Los rosacrucianos lo consagraron co-
mo héroe, y en Bohemia le rindieron
homenajes propios de un santo. Algu-
Nos quisieron erigir una nacion basa-
daen sus predicamentos. Uno de sus
discipulos, Teodoro Mayerne fue mé-
dicode James | de Inglaterra, y public
la Farmacopea Londinense con mu-
chos productos que Paracelso habia
desarrollado, como ser el laudano, un
poderoso opiaceo usado hasta media-
dos del siglo XIX.

A pesar de sus ideas esotéricas, Pa-
racelso describi6 con precision mu-
chas enfermedades y nuevos trata-
mientos, sin basarse en los clasicos.
Se convirtié en un campedn de la ex-
periencia individual sobre los precep-
tos de las antiguas autoridades. Pre-
tendi6 desarrollar una nueva filosofia
natural que no tuvo tiempo de orde-
nar al permitir que Baco lo entregara
alos brazos de Morfeo con creciente
e inevitable frecuencia.

Cabe preguntarnos porqué este
compendio autobombistico de mala
costumbre pasé a los umbrales de la
inmortalidad. Quizas sea éste el claro
ejemplo de una inteligencia superior,
gue necesita del halago constante pa-
ra satisfacer su ego narcisista, circuns-
tanciafrecuente -aunque no exclusiva-
entre médicos y politicos. Promotores
entusiastas de sus logros, ignoran sus
derrotasy sus errores se endiosan en
vida -convenciendo a algunos incau-
tos (que nunca faltan)- de sus extraor-
dinarios méritos y raras habilidades.
Otro capitulo més de las enormes pe-
quefieces entre los hombres.

POR OMAR LOPEZ MATO
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Washington- Una nave monta-
da en el cohete de un satélite sera
lanzada en 2008 hacia el polo sur
lunar para buscar agua que pudie-
ra servir como combustible en las
misiones del futuro, anuncié el lu-
nes ultimo la NASA.

La pequefia nave viajara junto
con el satélite ‘Lunar Reconnaissan-
ce Orbiter’ (LRO) en un cohete que
partird hacia la Luna desde el Cen-
tro Espacial Kennedy en la Florida.

Al llegar al satélite natural de la Tie-
rrade maneraindependiente al LRO,
la nave se dividira en dos partes. La
parte superior haraimpacto sobre un
crater en la region del polo sur lunar
y, a continuacion, los instrumentos
de lainferior analizaran la nube que
levantara la explosion para determi-
nar la existencia de agua y de otros
compuestos.

Segun Daniel Andrews, ingeniero
del Centro Ames de Investigaciones
de la NASA, “esto da a la agencia es-
pacial unaexcelente oportunidad de
responder a la pregunta sobre el
aguacongeladaen la Luna”.

Segun Marvin Christensen, direc-
tor del Programa de Exploracion Lu-
nar Robdtica, y director adjunto del
Centro de Investigaciones Ames, “si
encontramos cantidades sustancia-
les (de agua) alli, ésta podria ser uti-
lizada por los astronautas que visi-
ten la Luna para fabricar combusti-
ble de cohetes”.

La misién forma parte de los pre-
parativos ya iniciados por la NASA
para el retorno de sus astronautas a
la Luna en virtud de un plan anun-
ciado hace dos ainos por el presiden-
te de Estados Unidos, George W.
Bush, que también contempla, en
décadas futuras, la preparacion de
viajes tripulados a Marte.

Segun informd la NASA en un co-
municado, las primeras misiones
ayudaran a determinar posibles si-
tiosde alunizaje y si existen alli recur-
S0Ss, como oxigeno, hidrégeno y otros
metales.

“Establecer estaciones de investi-
gaciones en la Luna nos dara la ex-
perienciay lacapacidad paraexten-
dernos hacia Marte y mas alla”, ma-
nifestd Butler Hine, subdirector del
programa de robots de Ames.




