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uevos tratamientos para la dermatitis atépica

tendientes a reducir el uso de corticoides e

inmuno-moduladores seran presentadosenel

4° Congreso Latinoamericano de Derma-
tologia Pediatrica, que se desarrollara entre el 6 y 9 de
abril proximo en Buenos Aires.

Segun adelant6 a La Prensa la doctora Margarita
Larralde, jefa del servicio de Dermatologia infantil del
Hospital Ramos Mejia y presidenta del Congreso, las
nuevas terapéuticas para el tratamiento de esta enfer-
medad tan frecuente en lactantes y nifios son naturales
y restauran la barrera epidérmica, logrando mayor
hidratacion de la piel y evitando sobre infecciones.

Laespecialista indico que se trata de dos sustancias
llamadas ‘Palmidrol’ y ‘Avena Rhealba’. “El Palmidrol
-precisé- es producido naturalmente por nuestro
organismo para neutralizar los efectos nocivos de la
inflamacion, lo que en la dermatitis atépica produce
un efecto antiinflamatorio y antipruriginoso”.

En cuanto a la Avena Relava, Sarralde explico que
“esta conformada por extractos de avena definidos
y estandarizados, que reducen el proceso inflama-
torio de la piel. Funciona como protector de la bar-
rera cutanea de los aeroalérgenos exteriores y por
sucomposicién apuntaamejorar labarreraepidér-
mica’.

Caracteristicas

La dermatitis atopica se caracteriza por presentar
inflamacién, enrojecimiento, descamaciéon y costras,
que en los lactantes se localiza especialmente en cara
(frente y mejillas), cuero cabelludo, zona del pafial, bra-
zosy piernas. Segun los estudios, en el 80 por ciento de
los casos este cuadro aparece cuando existen
antecedentes en la familia.

En el 65 por ciento de los casos esta afeccion
comienza durante el primer afio de vida y se observa
con mayor frecuencia en zonas urbanas e industrial-
izadas.

Asimismo, Larralde sefial6 que “ladermatitis atopi-
ca es conocida popularmente como ‘eczema’ y sus
complicaciones mas frecuentes son las infecciones
bacterianasy virales”, al tiempo que advirtié que si
bien puede ser continuay severaen susinicios, amedi-
da que el nifio crece, los brotes tienden a ser menos
intensos, y también mas cortos y espaciados.

Consejos
Entre los consejos que los dermatdlogos brindan

ante esta enfermedad se destacan:
[J Laropano debe ser de nylon, lana ni fibras sin-

téticas, sino de algoddn o hilo, no ajustaday, en lo
posible, de colores claros.

[ La higiene diaria se debe realizar con agua tibia
(de 32°a 33°C), bafios cortos (no mas de 5 minutos)
con jabones cremosos. Se recomienda utilizar los que
contengan avena o sustitutos del jabon. No de glice-
rina. Secar la piel sin frotar. Luego del bafio, humec-
tar la piel para evitar la sequedad y el prurito. *
Hidratar la piel con cremas nutritivas especificas,
recomendadas por el médico.

[JHumidificar los ambientes, evitar cambios brus-
cos de temperatura.

[J Mantener las ufias del nifio cortas y limpias.
Hacer todo lo posible para impedir que se rasque o
se frote la piel, algo que contribuye directamente a
prolongary agravar las lesiones.

[J Evitar el contacto con determinados alergenos,
como alfombras, mufiecos de peluche o animales; y
el manejo de elementos irritantes, como ciertos
jabones, detergentes, perfumes y otros quimicos.
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Cientificos argentinos descubrieron
que lagrelina, una proteina que regulala
ingesta de alimentos y despierta la sen-
sacioén de hambre, también optimiza el
rendimiento de la memoria.

Segun informé la Universidad Nacio-
nal de Cordoba, el hallazgo abre el cami-
no para la busqueda de farmacos capa-
ces de modificar los procesos que se dan
en el sistema nervioso central relaciona-
dos con la alimentacion.

Hace siete afios, un grupo de cientifi-
cos ya habia descubierto que, previa-
mente a la ingesta de las comidas, se re-
gistraban altos niveles de grelina, una
pequefia proteina también Ilamada
‘hormona del hambre’.

Al contar con la certeza de que la gre-
lina modula el hambre, un grupo de in-
vestigadores de la Facultad de Ciencias
Quimicas de la Universidad de Cordoba,
encabezado por Susana Rubiales, deci-
di6 indagar la relacion entre ingesta de
alimentos, ansiedad y memoria.

Paraello, se realizaron sucesivos expe-
rimentos que consistian en inyectar la
sustancia en el sistema nervioso central
de ratas de laboratorio y medir los tres
procesos.

Los investigadores lograron compro-
bar que, al ingresar en el organismo, la
grelina aumentaba tanto el hambre de
los animales como sus niveles de ansie-
dad. “Pero lasorpresa fue descubrir que

mejoraba lamemoria”, sefialé Rubiales.

No obstante, comentd que, si bien fal-
tan varios pasos para que estos descubri-
mientos basicos tengan una utilidad te-
rapéuticaen humanos, gracias al avance
acelerado de la produccion de farmacos
se podra “inhibir o estimular los recep-
tores de la grelinay, de alguna manera,
modular las conductas”.

Dentro de la busqueda de nuevas dro-
gas, es prioritaria su aplicacion al trata-
miento de la obesidad, la anorexia, la bu-
limia u otros desérdenes alimenticios,
pero los cientificos argentinos creen que
insertar la memoria en esta investiga-
cion tiene sentido pues “el habito de co-
mer y beber ocupa un espacio impor-
tante en la vida diaria de las personas”.

“Por lo tanto, existen muchas oportu-
nidades para que la informacion rela-
cionada con momentos alimenticios
pasados sea procesaday, luego, pueda
influir en las decisiones sobre qué,
cuando y cuanto alimento ingerir”, ar-
gumentan.

Cadaanomueren 2000
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El Bajo Rin y Calvados, en
Francia, encabezan la nébmina
de casos de tumores de cabeza
y cuello (TCC), un tipo de can-
cer que anualmente afectaenel
mundo a 700.000 personas de
las cuales 270.000 -més de un
tercio- mueren por esa causa,
explicaron especialistas del Ins-
tituto de Oncologia Angel Roffo.

Las estadisticas muestran
que tras las dos regiones fran-
cesas los sitios con mas casos
de TCC son Granada (Espafia),
Montevideo (Uruguay), Con-
cordia (Entre Rios), dos ciuda-
des de Estados Unidos, Turin
(Italia) y Bahia Blanca, en Bue-
nos Aires.

En la Argentina, la mortali-
dad por cancer en tejidos mu-
cosos de cabezay cuello-noin-
cluye el cerebro- es de 2.000
personas cada afio, con unain-
cidencia de 3.000 casos anuales.

EI 90 por ciento de los casos
seoriginaen lacavidad oral, fa-
ringey laringe en tanto, de ese
porcentaje, el 55 por ciento se
ubica en labios y cavidad oral,
seguido por laringe (25%); hi-
pofaringe (8%); orofaringe
(10%); senos paranasales y na-
sofaringe. Ademas, pueden
provocar metéstasis, general-
mente en pulmon, mamas,
es6fago o nuevamente en el zo-
na donde se originaron.

Los TCCson “ungrupo hete-
rogéneo de enfermedades de
diferente diagnostico, pronds-
tico y tratamiento”, aunque
mayoritariamente tienen una
epidemiologia comun: el taba-
coy el cigarrillo, advierten los
profesionales.

La relacion entre varones y
mujeres afectadosesde “6al”,
pero el cancer de laringe “que
no eracomun” en la poblacion
femeninay hace unos afos re-
presentaba “4 6 5 casos en
4507, en las Ultimas mediciones
aumento a 7 en 80, hecho que
los oncologos atribuyen a que
fuman muchas mas que antes.

“Hay que dejar de fumar”,
insistio el oncdlogo Raul Gi-
glio, ya que luego de diez afios
de abandonado el tabaco “el
riesgo de padecer cancer se
equiparaal de lapoblaciéonen
general”.
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Iy grupo de paleontdlogos hallé en la Patagonia un craneo

( e primate fosil que aporta relevantes datos sobre la
~volucion del tamafo cerebral de esta especie, segun
explicé el director de la investigacion, Marcelo Tejedor.
Los resultados del estudio del que esta considerado
el mejor resto craneal de un primate preservado en la
Argentina aparecen publicados en el tltimo nimero de la
revista PNAS, firmados por el equipo que dirige Tejedor en la
Facultad de Ciencias Naturales de la Universidad Nacional de

la Patagonia ‘San Juan Bosco'.

Los primates sudamericanos, que segun recalcé Tejedor
nadatienen que ver con el origen del hombre, se encuentran
ampliamente distribuidos y son diversos en Centroaméri-
cay Sudameérica, pero su registro fosil es sumamente
escaso, ya que los restos se fragmentan con facilidad.

El nuevo crdneo descubierto muestra un rostro com-
pleto y sin deformaciones; el hueso frontal conserva intac-
to el espacio interior de los I6bulos frontales del cerebroy se
mantiene ademas la mayor parte de los dientes superiores casi sin

desgaste.

“Estaasociacion de partes del craneo excelentemente preservadas es
absolutamente inusual”, afiadio el experto.

El fésil corresponde a un nuevo género y especie de primate denominado
Killikaike blakei, en homenaje a la estancia de procedencia (Killik Aike Norte)

y a sus propietarios, los sefiores Blake.

Lo mas sorprendente detectado en el primate Killikaike blakei son las avan-
zadasy modernas proporciones de su cerebro, unos rasgos que develan que su
gran crecimiento cerebral habria ocurrido aproximadamente doce millones

de afios antes que en los ancestros africanos del hombre.

No obstante, el rostroy los dientes alin presentan ciertos car-
acteres primitivos, lo que podriaimplicar que sus habilidades
cognitivas probablemente precedieron a las relacionadas
con habitos alimentarios.
Tejedor explicd que el primate fue localizado cubierto
N por una roca de ceniza volcanicay solo se podia apre-
“\  ciar una minima parte de la superficie dental.
| El primer paso fue verificar, mediante una tomografia
computarizada, si dentro de la roca habia realmente un
craneoy, el segundo, corroborar el lugar de procedencia.
Segun Tejedor, esta segunda tarea fue sencilla porque
en las cercanias habia un yacimiento con fésiles proce-
dentes precisamente de un nivel de cenizas volcanicas,
donde el afio pasado se hallé un espécimen adicional de
: este género. Ello permitié un analisis quimico de la roca
-%  ubicada alrededor del craneo y se comprobd6 que la mis-
ma tenia una antigliedad de hace 16,4 millones de afios,

coincidente con el Mioceno

CRANEO DEL

‘KILLIKAIKE BLAKEF

temprano, periodo del Terciario
que comenzo hace 23 millones
de afios y concluyo6 hace unos

6 millones de afios.
Ademas se concluyé que el

_ nuevo primate fosil era de la subfamilia de los cebinos, en la que se
incluyen los actuales monos ardillas (género Saimiri) y los capuchinos (género

Cebus).

La particularidad de los cebinos es su cerebro muy desarrollado respecto
al tamafio corporal, lo que también se da en los ancestros humanos, los

hominidos fésiles africanos.

A.D.E.l.: Asociacion Diabetes Insipiday Trastor-
nosAsociados, Calaza 1262, tel. 477-0886.

A.G.HU.: Asociacion de GenéticaHumana, Co-
l6n 3853, tel. 475-0683, informe@agh.or-
g.ar/rpzanier@cybertech.com.ar

A.LU.B.A.: Asociacion de Lucha contra la Buli-
mia y Anorexia, H. Yrigoyen 4098, tel. 494-
8492, alubamdp@hotmail.com

A.M.A.D.: Asociacion Marplatense de Ayudaaal
Diabético, Colon 3292, tel.472-4352/495-
0568,amadmdp@hotmail.com

A.M.A.R.: Ayuda Mutua Artritis Reumatoi-
dea, Catamarca 2855, tel. 472-9151/155-
362545.

A.M.A.T.: Asociacidn Marplatense de Apoyo al
Transplante, Independencia 1213, tel. 491-
8253,amat@infovia.com.ar

A.PAE.B.: Asociacién Pro Ayuda Espina Bifida
e Hidrocefalia, Uruguay 2545, tel. 473-
9783/487-3941,apaeb@hotmail.com

A.PAN.D.:AsociacionProAyudaalaNifiez De-
samparada, Ruta 2 y Beruti, tel. 477-
5205/478-5785,apand@argenet.com.ar

A.P.A.N.E.S.: Asociacién Pro Ayuda Al Nifio En-
fermo de SIDA, Moreno 2244 loc. 8 y 10, tel.
479-1233/471-0895.

A.S.D.: Asociacién Sindromede Turner, Rivada-
via3327 -piso3/dto. C, tel. 492-4858.

A.S.D.E. MAR.: Asociacion de Padres y Fami-
liares de Personas con Sindrome de Downde
Mar del Plata, Catamarca 4256, tel. 472-
8101/475-9068.

AL-ANON: Distrito Mar del Plata, Dorrego 2279,
tel. 475-4843/484-3006, alanondistritomar-
delplata@hotmail.com

ALCOHOLICOS ANONIMOS, INTERGRUPO

MAR DEL PLATA. Lamadrid 2578, loc. 26.
Guardia telefénica: lunes a sabados de 19 a
21tel.480-9558; lunesasabadosde9ai2tel.
491-0787;las24 hs.tel. 156-842219.

AS.A.A.R.: Asociacion de Ayuda al Alcohdlico
en Recuperacion, Rivadavia 4517, tel. 474-
7111/9783/475-3836,asaar@infovia.com.ar

ASOC. FILANTROPICA POR AMOR A LOS
NINOS, Roberto J. Payr6 4640. tel. 472-
1815/156-827204, poramoralosninos@ciu-
dad.com.ar/larrea@larreaseguros.com.ar

ASOC. VALORICEMOS LA VIDA ( Mujeres
operadas de cancer de mamas), San Martin
3752, tel. 495-0558, simonvida@yahoo.co-
m.ar

ASOCIACION CELIACA ARGENTINA, Coro-
nel Vidal 1903, tel. 475-9807/482-5438, gabi-
molina83@hotmail.com

AYUDAR: Asoc. Civil proayudaaccidentadosy
familiares de victimas de accidentes de tran-
sito, Rivadavia 3408 1° “E”, tel. 475-9867 /
155-213699, ayudar@mixmail.com.ar

C.A.FE.R.:Centro de Ayuda a Familias en Ries-
0o, Bolivar4252, tel. 475-9334, cafermdp@s-
peedy.com.ar

C.A.M.M.: Centro de Apoyo aaMujer Maltrata-
da, Larrea 3291, tel. 472-0524/477-1571,
camm@cybertech.com.ar

C.HA.DI.M.: Centro de Rehabilitacion para Dis-
minuidos Mentales, Casildo Villar 2266, tel.
482-3057,chadim@argenet.com.ar

C.P.V.: CentrodeProteccionalaVictimade Deli-
tos, 0800-333-6266.

C.V.V.: Centro de Valorizacion de la Vida - Prog-
.Samaritanos Prevencion del Suicidio, San
Martin 2648 1° 48 - Gal. de las Américas, tel.
493-0430.

DIRECCIONES UTILES

C.Y.A.A.D.: (Prevencion al suicidio)
Independencia 1621 1° sub-subsuelo local
48.Lineadecrisis: 494-5202. Guardianoctur-
na: 156-815026.

CAN -FEM: Grupo de Ayuda Mutua de Cancer
Femenino, Vieytes 2548 Dpto 2, tel. 492-5284
/499-6066, canfemmdp@yahoo.com.ar

CE.A.R.: Centro Asistencial del Adolescente en
Recuperacion, Libertad 4531, tel. 474-6226,
cear_proyectodevida@hotmail.com

CRUZ ROJA: Rivadavia 3969, tel. 4-723824,
cruzrojamdp@copetel.com.ar

ESCUELA DE VIDA PARA PADRES DE HI-
JOSFALLECIDOS, Independencia3084, tel.
482-0964/495-2966.

F.O.H.L.N.: Fundacién Onco-hematoldgica In-
fantil de Mar del Plata, Roca 2543, tel. 495-
8919

FR.A.T.E.R.:Fraternidad Cristiana de Personas
Enfermasy Discapacitadas, Esquitl 1471, tel.
479-4743, mebbritos@hotmail.com

FUNDACION ARCO BALENO: Prevencion y
Asistencia de Adictos, Saavedra 174, tel.
451-5905

G.A.D.: Grupo de Ayuda al Drogadependiente,
Rivadavia4436, tel. 472-6381, gadmdp@uol-
mail.com.ar

G.A.E.M.: Grupo de Autoayuda de Esclerosis
Multiple, Strobel 63086, tel. 478-3438/155-
364494

G.A.L.DO.: Grupo Ayuda de Lucha contra el
Dolor, 9 de Julio 560212 C, tel. 472-9626, gal-
do1998@yahoo.com.ar

G.A.M.A.: Grupo de Autoayuda contraelMal de
Alzheimer y Enfermedades Semejantes,
DeanFunes2145/ Rivadavia5323/Cordoba

17923.F tel. 472-3342/8743/491-9496, gru-
pogama@infovia.com.ar

GRUPO AUTOAYUDA ‘MARGARITA’: Para
EnfermosyFamiliares de personas quesufren
el Mal de Parkinson, Libertad 4055 - Pquia.
NuevaPompeya, tel. 495-2795/474-1615

L.NA.RE.P.S.: Instituto Nacional de Rehabilita-
cion Psicofisica del Sur, Ruta 88 km 1,5. Tel.
482-011/12/13 / Fax 465-1068, 465-1069.
Turnos 465-4444. Email sub_direccion@ina-
reps.com.ar.

Grupo de Autoayuda de Jugadores Anéni-
mos, Alvarado 2450,tel. 155251698, ltuzain-
g0 5050, tel. 155190332 y Juganon (familia-
res)tel.471-4210.

L.AL.C.E.C.:Liga Argentinade Lucha contrael
cancer, Independencia 1225, tel. 495-7017,
lalcecmdp@espanol.yahoo.com

MARANGELES: Asociacion de Padres de
Jovenes con Discapacidad Mental Se-
vera, Olazabal 4154/58, tel. 472-2646,
marangeles@mail.com

NARCOTICOS ANONIMOS: Ituzaingé 5050, 1°
Piso. Todoslosdiasde 19,30a21,30, tel. guardia
156-889772, naarcomardelplata@hotmail.com

REDDEPVSMDP:ReddePersonasViviendocon
VIH/SIDA - Delegacion MDP, Saavedra 3485, tel.
475-6600,redmdg@uolsinectis.com.ar

U.M.A.S.DE.C.A.: Union Marplatense de Ac-
cion Social paralos Derechos del Ciegoy Am-
bliope, Entre Rios 2828, tel. 495-7577, pren-
saumasdeca@cybertech.com.ar/cadi@md-
p.edu.ar

U.P.P.A.D.: Union de padres por amor al defi-

cientemental, centrodedia. A. Storni5540tel.
4790862.




8. = CIENCIAY SALUD = Domingo 26 de marzo de 2006

SANA

Z
O
O
<
Z
L
S
—
<

i bien la carne constituye

un elemento central en la

alimentacion de los ar-

gentinos, distintos espe-

cialistas coincidieron en
sefalar que seria conveniente
dosificar su presencia en la die-
ta cotidianay apelar a sustitutos
como las carnes blancas y el
pescado.

Asi lo explicaron especialistas
en nutricion, quienes recomen-
daron unadieta equilibrada con
importantes aportes de hidratos
de carbono, frutas y verduras,
reducida en carnesy grasas.

En ese sentido, la licenciada
en nutricion Constanza Echava-
rria, miembro del departamento
de Alimentacién y Dietética del
Hospital de clinicas, explicé que
“lo ideal” seria que los argenti-
nos ingieran alimentos en forma
equilibrada, pero reconocio que
esto “en el diaadia, es muy difi-
cil de cumplir porgue no se co-
me bien”.

“Hay un menor consumo de
frutas y verduras, pero mas de
hidratos de carbonos, como el
arroz, la polentay los fideos y
de carnes”, preciso.

Sobre ese punto, remarcé que
el aporte de nutrientes que brin-
dan las carnes debe ser también
equilibrado entre el pollo, el
pescado o la carne roja.

La especialista considerd que
es posible reducir la cantidad de
carne vacunade la alimentacion
“siempre y cuando, las perso-
nas se aseguren que no falte el
polloy el pescado”.

Cuidar el corazdén

Por su parte, Hugo Grancelli,
jefe de Cardiologia del Fleni,
sostuvo que “seria deseable co-
mer menos carne roja en los

as frussy

Menos

Alimentacion saltdable

@ 4 qucharadites de memeelada o dube

lhmhs. legumbres y pan

im{mmpﬂl&mﬂmmpﬂ!pﬂrﬂnn&hu
1arta 0 7 empanadis

hmmthmmmﬂum s, et

hwnmﬂ:lnlmllmmm pwmm':
semana

@ 3 pancitos chicos

Fuente: Asociacién Argenting de Dietista y Nutricionsbes Dietistes.

Cantidades diarias recomendadas
~Azdcar y dulces [ Grasas y aceites [ Carnes y huevos

@ 7 rucharadits de azbear | @ 3 cucharadas soperas de povite | @ 1 churrasta medieno o bife de costilla o higade
| @ 1 qucharadita de manteca o margaring
: @ 101 weces por semand

¥ . __;t1mpm‘mmrmﬂsm;piudu

= | pate de yogurt
T BT st porddn tamefio cajita de fisfores de queso frese

@ 17 plto de amaz, pastas, palenta u ofnos cereales coddes (nue hsta @ 1 plate de verduras crudas de diferentes colores lechega, zanahora,

| @ 112 plato de carne picada 0 mendongo o rifia

| @ 1 hamburguesas caseres chicas

| @ 178 de polla sin piel chico

| @ | milimesa grande o 7 pequefias

- @ 1 rodajas gruesas de carne magra (peceto, colita, etc)
® 1 filet de pescado

| @ 1 taza de mariscos

| @ 1 lata chica de atin, caballa o sardings al natural

| @ 1 costillas pequefias de cendo o corders

.| ® T huevo 3 o & vetes par simany

" Leches, YOgures y quesos
© 7 {azes temafio dessypano de leche liquida
ling taza de beche &5 igual &
1 gucharadas soperas de leche en polvo

Rt
Verduras y frutas
a5, tomate, ele)

@ 1 plato de verdurss cocidas de diferentes coores (chauchas,
remelachas, 22palio, papa, ete)

@ 7 frutas medianas o4 chicas o 2 tazas de frotas cortadas o sus jugos

Infogratia i Télm

sectores donde hay un exceso
de ingesta de este tipo de ali-
mentos ya que esta situacion de
exceso de grasas favorece al de-
sarrollo de enfermedades car-
diovasculares”.

“No hay que suspender la in-
gesta de carne vacuna, pero se
deberia ir cambiando los habi-
tos de la alimentacion, privile-
giando los ingresos de frutas y
verduras y mas carne de pesca-
doy tratar de disminuir la car-
ne roja desde el punto de vista
saludable”, enfatizé.

Estas recomendaciones para
lograr una alimentacién saluda-
ble conforman el denominado
“6valo nutricional” o la ya co-
nocida “piramide alimenticia”,
ambos indicadores de la canti-
dad de los distintos alimentos

(IADT).

pagina web www.tep.org.ar.

El simposio cientifico ‘Terapéutica Endovascular Percutanea
2006’ (TEP), dirigido a los profesionales de la salud y dedicado al
desarrollo de la cardiologia intervencionista, tendra lugar desde
mafanay hasta el miércoles en el Hotel Hilton de Buenos Aires.

Bajo ladireccion de los doctores Luis M. de la Fuente (Argentina)
y Bernard Valeix (Francia), disertaran prestigiosos especialistas
reconocidos a nivel mundial sobre temas tales como stents libe-
radores de fArmacos, nuevos dispositivos, nuevos agentes farma-
coldégicos, y altimos ensayos clinicos, entre otros. Ademas se trans-
mitirdn casos en vivo desde el Servicio de Cardiologia Interven-
cionista del Instituto Argentino de Diagnéstico y Tratamiento

Para informes, enviar un mail a: info@iadt.com o a través de la

que deben ingerirse de acuerdo
con su importancia para el orga-
nismo.

La forma de lectura del 6valo
se traduce de mayor a menor:
esto significa que comienza con
los alimentos que mas deben es-
tar presentes a la hora comery
termina con aquellos que hay
que dosificar en pequefias can-
tidades.

Al principio esté el agua, des-
pués le siguen los cereales -como
arroz, polenta, fideos o pan-, lue-
go estan las frutas y las verduras
crudas o las cocidas y posterior-
mente estan los lacteos: leche,
yogurt y queso, preferentemen-
te bajos en contenidos grasos.

Después figuran las carnes
magras, ya seavacuna, el pollo o
el pescado; luego las grasas y
aceites y por ultimo los azUcares
y los dulces.

Julio Mollerach, especialista
de la Unidad de Nutricion del
Instituto Argentino de Diagnés-
tico y Tratamiento, considero a
la carne vacuna como “casi
irremplazable” en la alimenta-
cion de los argentinos ya que,
segun definid, representa “un
pilar de nuestra sociedad”.

Sin embargo, dijo que “tanto
el pollo como el pescado son
buenos sustitutos” de la carne
roja y menciond, a modo de
ejemplo, que “en Europa son
bajos los aportes de carnes ro-
jasy los reemplazan por las car-
nes blancas o el pescado”.
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Londres- Un equipo de cien-
tificos britanicos desestimo la
popular idea del amor a prime-
ra vistay afirmo, por el contra-
rio, que lleva hasta 12 meses
promedio alcanzar “el verdade-
roamor”.

Los expertos de la Universi-
dad de Bath, del sur de Inglate-
rra, concluyeron en una inves-
tigacion que el amor verdadero
necesita por lo menos 12 meses
entre las parejas para florecer.

Los cientificos estudiaron las
relaciones amorosas estableci-
das a través de una pagina web
de contactos, durante un perio-
do de seis meses. Segun el infor-
me, el amor verdadero y pro-
fundo sélo se registré en parejas
que mantuvieron una relacién
amorosa de 12 meses en pro-
medio.

Para los expertos, el amor ver-
dadero es un balance de tres
componentes; pasion, intimi-
dady entrega. En ese sentido, de
las 147 parejas estudiadas, el 61
por ciento dijo que disfrutaba de
altos niveles de intimidad, pa-
sibny entrega.

De la mayoria de ese 61 por
ciento, el periodo promedio de
la relacion amorosa fue de 12
meses. El estudio concluyé
también que -a diferencia de lo
que suele suponerse- los hom-
bres son mas propensos a en-
contrar el verdadero amor que
las mujeres.

Del total de los consultados, el
67 de los hombres y el 57 por
ciento de las mujeres, dijo expe-
rimentar el amor verdadero.

Por su parte, el 16 por ciento
de los entrevistados dijo que
disfruta del “amor compafiero”,
con altos niveles de intimidad
y entrega, pero sin demasiada
pasion.

Entre las parejas que recién se
conocian, lamayoria dijo no dis-
frutar del amor verdaderoy acla-
ré que sus niveles de pasion, en-
trega e intimidad eran bajos.
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constantemente en producir los produc-

tos mas innovadores y efectivos del mer-

cado parael cuidado de la piel, tentando

a comprar la esencia de los suefios: mi-
lagros en frascos.

Sin embargo, puesto que todos los produc-
tos estan disefiados especificamente para ha-
cernos parecer mas jévenes durante mas tiem-
po, el consumidor se enfrenta a una descon-
certante colecciéon de productos empaqueta-

I a industria de los cosméticos se esfuerza

dos de forma atractiva que incita a preguntas
como: ;qué ingredientes son?, ;como elegir?,
(qué efectos producen?, ;son seguros?

SUS COMPONENTES

Las cremas faciales tienen varios compo-
nentes estandarizados:

[J Conservantes: como aceites esenciales o
parabenos sintéticos, incluyendo etilos, pro-
pilos o butilos.

[J Emulsionantes: como acidos linolénicos
que se suelen utilizar para asegurar una mez-
cla uniforme y consistente.

[1 Humectantes: (retienen agua), tales como
glicol o glicerina. Se usan con frecuencia de-
rivados de aceite mineral que extraen agua del
aire a la superficie de la piel y evitan a su vez
que el producto pierda aguay se seque. * Sili-
cona: se incorpora a menudo para proporcio-
nar una agradable texturay hacer la aplicacion
mas facil.

Como con la mayoria de las cosas, se obtie-
ne lo que se paga. Los productos cosméticos
baratos contienen probablemente componen-
tes baratos. En el caso de la marcas caras, nor-
malmente se paga por la promesa de que el
nuevo componente ‘X’ proporcionara antien-
vejecimiento, rehidratacién, anti-arrugas, rea-
firmante de la piel, y algiin que otro beneficio
mas de los muchos que existen.

Los componentes se ponen tan pronto de
moda como pasan, mientras las compaifiias
de cosméticos parecen estar interesadas Uni-
camente en el m&s moderno y que mejor se
vende. Entonces, se utilizan multiples recur-
sos para desarrollar componentes que hagan
los productos para la piel més efectivos que
nunca.

De este modo, la investigacion proporciona
una ligera ventaja a las compafiias pero ense-
guida la innovacion se copia, adapta y repro-
duce con unaampliavariedad de cualidadesy
precios en el mercado de los cosméticos. Ade-
mas, las empresas de cosmeéticos se esfuerzan
por descubrir nuevos y efectivos modos de
conseguir ingredientes para la piel.

Los liposomas se utilizan con frecuencia.
Son unas diminutas capsulas rellenas de com-
ponentes activos que son absorbidos por la
piel, liberando sus contenidos precisamente
en los sitios donde mas se necesitan: debajo
de la superficie, en las capas mas profundas de
la piel.

Los dermatdélogos sostienen que los cosmé-
ticos en general pueden conseguir poco; como

mucho una hidratacion temporal.

| NGREDI ENTES ACTI VOS

Entre los ingredientes que se pu-
blicitan en muchas de las cremas,
algunos de los mas recientes son:

[J Alfa-hidroxiacidos (acidos
frutales): También conocidos
como AHAs. Han revoluciona-
do la eficacia de muchos
productos. Sus propie-
dades se conocen e
desde la época ro- ¢
mana, y los prime-
ros documentos
cientificos datan
de 1974. Como
grupo, no hay
otros componentes
cosmeéticos que hayan
sido mas estudiados que los
AHAs. Incluyen acidos citricos de las frutas ci-
tricas, &cido malico de manzanas y 4cido lac-
tico de la leche.

Sin embargo, el mas utilizado e investigado
(con diferencia) es el acido glicdlico, que pro-
viene de la cafa de azucar. En concentracio-
nes bajas, actian como exfoliantes, con pocas
probabilidades de irritar la piel. Las concen-
traciones mas altas se utilizan en clinicas cos-
méticas o consultas dermatolégicas, demos-
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trando ser efectivas en la re-
duccién de los signos de enve-
jecimiento, y son de gran ayu-
da para el tratamiento del ac-
né y el exceso de pigmenta-
cion. Es importante resaltar
que la aplicacion de altas
concentraciones de AHAs
deben ser realizadas bajo
prescripcion médicay
junto con un fo-
toprotector.
(] Acido as-
corbico: Este
es el nombre

i quimico que
22 da nombre a
& L la molécula

bésica de la

vitamina C.

Los deriva-
dos de la vita-

mina C pura son inesta-
bles y muy irritantes. La vitamina C es un an-
tioxidante potente con una gran habilidad pa-
ra aclarar la pigmentacion; por este motivo es
el componente mas habitual de los produc-
tos actuales.

[J Betahidroxiacidos (BHAs): EIl BHA més
comun es el acido salicilico. Los BHAs son
agentes antiinflamatorios y exfoliantes, muy
utiles para el tratamiento de granos o espini-
llas, pero pueden causar reacciones de hiper-
sensibilidad si se abusa de ellos.

[0 Aminoacidos: Sustancias que forman las
proteinas y que estan presentes en la piel y el
pelo. Las teorias que afirman que pueden ser
absorbidas por la piel para rehidratar y pro-
veer nutrientes no estan demostradas.

[J Antioxidantes: Cada inspiraciéon que rea-
lizamos conlleva la formacion de radicales li-
bres que dafian las células sanas. Esto produ-
ce en la piel arrugas y pérdida del tono de la
piel. Los antioxidantes pueden reducir la ac-
tividad de éstos radicales libres. Por eso, en
teoria, los antioxidantes pueden ayudar al
cuerpo a repararse por si mismo. Actualmen-
te, no existen pruebas que demuestren lo con-
trario y hay gran cantidad de productos que
contienen antioxidantes. Busque las vitaminas
A, Cy E y picnogenol, la parte activa del ex-
tracto de la semilla de la uva.

[J Caviar: Algunas teorias que afirman que
poner caviar sobre la piel rejuvenece, son pa-
ra gente inocente y demasiado crédula.

[J Ceramidas: Uno de los componentes que
se rumorea se encuentra en la piel. De nuevo

hay que decir que no hay un soporte cienti-
fico para despreciar esta teoria. Las cerami-
das pueden ser efectivas en un futuro.

[J Co-enzima 10: También es un compo-
nente de moda. Se encuentra en la piel y es
un agente antioxidante y antibacterioldgico.
A medida que cumplimos afios, los niveles de
Q10 disminuyen y puede influir en el enve-
jecimiento de la piel. Las teorias sobre las
propiedades antienvejecimiento del Q10 son
insustanciales.

[ Colageno: Es una molécula muy grande
y no hay pruebas cientificas que afirmen la
idea de que puede penetrar la piel. Tan sélo
puede situarse en la superficie donde produ-
ce escasos beneficios.

[1 Té verde: Contiene polifenoles que tie-
nen propiedades antioxidantes y anti-infla-
matorias. Es un componente muy populary
se puede encontrar en cualquiera de las cre-
mas o ceras depilatorias. Estos efectos pue-
den explicar por qué se aplican bolsas de té
frio en la cara para reducir la inflamacién en
los ojos. {No desechen la idea de las bolsas
de té ya que la investigacion promete!

[0 Acido hialurdénico: Es una proteina esen-
cial que se encuentra en la piel. Tiene enor-
mes propiedades de hidratacién, capaz de
atraer alrededor de 100 veces su peso en
agua. Sin embargo, para estar activa, el 4ci-
do hialurénico necesita estar en la concentra-
cion correcta.

[0 Lanolina: Se obtiene de la lana y se usa
como barrera para reducir la pérdida de agua
de la superficie de la piel. Es una causa fre-
cuente de hipersensibilidad, por lo tanto hay
gue leer detenidamente la lista de componen-
tes.

[J Parabenos: Estan presentes en alimentos
y cosmeéticos para prevenir el crecimiento de
bacterias y hongos. No son téxicos y estan
aprobados por las autoridades.

(1 Polietilenglicol (PEG): Ayuda a que el pro-
ducto se extienda méas uniformemente sobre
la piel.

[1 Acido Retinoico, retinol o palmitato de
retinilo: Son los derivados de la vitamina A.
El &cido retinoico ha convencido a la clase mé-
dica de que una crema aplicada tépicamente
puede reducir actualmente la aparicién de
arrugas y pigmentaciones. Este es el primer
medicamento con licencia para tratar la piel
dafiada por el sol. Por supuesto, para obtener
dicha licencia la compahia tiene que demos-
trar sin ninguna duda que el producto hace
efecto en la mayoria de las personas con efec-
tos secundarios limitados. Sin embargo, pue-

de irritary hacer la piel més sensible al sol por
lo que se debera usar con un fotoprotector. Las
compafias de cosméticos se han subido al ca-
rro rapidamente con varios derivados de la vi-
tamina.

[J Escualeno: Es otro componente graso de
la piel, que ayuda a mantener la funcion barre-
ra de la mismay su flexibilidad.

[J Acetato de tocoferol: Vitamina E. Es un
potente agente antioxidante y antiinflamato-
rio. Frecuentemente esta vitamina se incluye
en los fotoprotectores para luchar contra los
radicales libres producidos por la luz del sol.
Se estarecogiendo informacién rigurosa sobre
los beneficios de la vitamina E topicay oral
en el envejecimiento de la piel.

Con esta lista de componentes no sorpren-
de que la mayoria de la gente se sienta insegu-
raalahorade elegir el producto adecuado pa-
ra proteger su piel. Por lo tanto, la préxima vez
que elija un producto facial o corporal, busque
la opinién de un dermatélogo. Ellos tienen
productos potentes en su arsenal, que nor-
malmente son mas eficaces que los cosméti-
cos que se encuentran en los comercios. Fije-
se en los componentes del producto y no du-
de en preguntar.



