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uevos tratamientos para la dermatitis atópica
tendientes a reducir el uso de corticoides e
inmuno-moduladores serán presentados en el
4º Congreso Latinoamericano de Derma-

tología Pediátrica, que se desarrollará entre el 6 y 9 de
abril próximo en Buenos Aires.

Según adelantó a La Prensa la doctora Margarita
Larralde, jefa del servicio de Dermatología infantil del
Hospital Ramos Mejía y presidenta del Congreso, las
nuevas terapéuticas para el tratamiento de esta enfer-
medad tan frecuente en lactantes y niños son naturales
y restauran la barrera epidérmica, logrando mayor
hidratación de la piel y evitando sobre infecciones. 

La especialista indicó que se trata de dos sustancias
llamadas ‘Palmidrol’ y ‘Avena Rhealba’. “El Palmidrol
-precisó- es producido naturalmente por nuestro
organismo para neutralizar los efectos nocivos de la
inflamación, lo que en la dermatitis atópica produce
un efecto antiinflamatorio y antipruriginoso”.

En cuanto a la Avena Relava, Sarralde explicó que
“está conformada por extractos de avena definidos
y estandarizados, que reducen el proceso inflama-
torio de la piel. Funciona como protector de la bar-
rera cutánea de los aeroalérgenos exteriores y por
su composición apunta a mejorar la barrera epidér-
mica”.

Características

La dermatitis atópica se caracteriza por presentar
inflamación, enrojecimiento, descamación y costras,
que en los lactantes se localiza especialmente en cara
(frente y mejillas), cuero cabelludo, zona del pañal, bra-
zos y piernas. Según los estudios, en el 80 por ciento de
los casos este cuadro aparece cuando existen
antecedentes en la familia.

En el 65 por ciento de los casos esta afección
comienza durante el primer año de vida y se observa
con mayor frecuencia en zonas urbanas e industrial-
izadas.

Asimismo, Larralde señaló que “la dermatitis atópi-
ca es conocida popularmente como ‘eczema’ y sus
complicaciones más frecuentes son las infecciones
bacterianas y virales”, al tiempo que advirtió que si
bien puede ser continua y severa en sus inicios, a medi-
da que el niño crece, los brotes tienden a ser menos
intensos, y también más cortos y espaciados.

Consejos

Entre los consejos que los dermatólogos brindan
ante esta enfermedad se destacan:

◆ La ropa no debe ser de nylon, lana ni fibras sin-

téticas, sino de algodón o hilo, no ajustada y, en lo
posible, de colores claros.

◆ La higiene diaria se debe realizar con agua tibia
(de 32º a 33ºC), baños cortos (no más de 5 minutos)
con jabones cremosos. Se recomienda utilizar los que
contengan avena o sustitutos del jabón. No de glice-
rina. Secar la piel sin frotar. Luego del baño, humec-
tar la piel para evitar la sequedad y el prurito. *
Hidratar la piel con cremas nutritivas específicas,
recomendadas por el médico.

◆Humidificar los ambientes, evitar cambios brus-
cos de temperatura.

◆ Mantener las uñas del niño cortas y limpias.
Hacer todo lo posible para impedir que se rasque o
se frote la piel, algo que contribuye directamente a
prolongar y agravar las lesiones.

◆ Evitar el contacto con determinados alergenos,
como alfombras, muñecos de peluche o animales; y
el manejo de elementos irritantes, como ciertos
jabones, detergentes, perfumes y otros químicos.
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Científicos argentinos descubrieron
que la grelina, una proteína que regula la
ingesta de alimentos y despierta la sen-
sación de hambre, también optimiza el
rendimiento de la memoria.

Según informó la Universidad Nacio-
nal de Córdoba, el hallazgo abre el cami-
no para la búsqueda de fármacos capa-
ces de modificar los procesos que se dan
en el sistema nervioso central relaciona-
dos con la alimentación.

Hace siete años, un grupo de científi-
cos ya había descubierto que, previa-
mente a la ingesta de las comidas, se re-
gistraban altos niveles de grelina, una
pequeña proteína también llamada
‘hormona del hambre’.

Al contar con la certeza de que la gre-
lina modula el hambre, un grupo de in-
vestigadores de la Facultad de Ciencias
Químicas de la Universidad de Córdoba,
encabezado por Susana Rubiales, deci-
dió indagar la relación entre ingesta de
alimentos, ansiedad y memoria.

Para ello, se realizaron sucesivos expe-
rimentos que consistían en inyectar la
sustancia en el sistema nervioso central
de ratas de laboratorio y medir los tres
procesos.

Los investigadores lograron compro-
bar que, al ingresar en el organismo, la
grelina aumentaba tanto el hambre de
los animales como sus niveles de ansie-
dad. “Pero la sorpresa fue descubrir que

mejoraba la memoria”, señaló Rubiales.
No obstante, comentó que, si bien fal-

tan varios pasos para que estos descubri-
mientos básicos tengan una utilidad te-
rapéutica en humanos, gracias al avance
acelerado de la producción de fármacos
se podrá “inhibir o estimular los recep-
tores de la grelina y, de alguna manera,
modular las conductas”.

Dentro de la búsqueda de nuevas dro-
gas, es prioritaria su aplicación al trata-
miento de la obesidad, la anorexia, la bu-
limia u otros desórdenes alimenticios,
pero los científicos argentinos creen que
insertar la memoria en esta investiga-
ción tiene sentido pues “el hábito de co-
mer y beber ocupa un espacio impor-
tante en la vida diaria de las personas”.

“Por lo tanto, existen muchas oportu-
nidades para que la información rela-
cionada con momentos alimenticios
pasados sea procesada y, luego, pueda
influir en las decisiones sobre qué,
cuándo y cuánto alimento ingerir”, ar-
gumentan.

Una proteína aumenta
el hambre y mejora 

la memoria
El Bajo Rin y Calvados, en

Francia, encabezan la nómina
de casos de tumores de cabeza
y cuello (TCC), un tipo de cán-
cer que anualmente afecta en el
mundo a 700.000 personas de
las cuales 270.000 -más de un
tercio- mueren por esa causa,
explicaron especialistas del Ins-
tituto de Oncología Angel Roffo.

Las estadísticas muestran
que tras las dos regiones fran-
cesas los sitios con más casos
de TCC son Granada (España),
Montevideo (Uruguay), Con-
cordia (Entre Ríos), dos ciuda-
des de Estados Unidos, Turín
(Italia) y Bahía Blanca, en Bue-
nos Aires.

En la Argentina, la mortali-
dad por cáncer en tejidos mu-
cosos de cabeza y cuello -no in-
cluye el cerebro- es de 2.000
personas cada año, con una in-
cidencia de 3.000 casos anuales.

El 90 por ciento de los casos
se origina en la cavidad oral, fa-
ringe y laringe en tanto, de ese
porcentaje, el 55 por ciento se
ubica en labios y cavidad oral,
seguido por laringe (25%); hi-
pofaringe (8%); orofaringe
(10%); senos paranasales y na-
sofaringe. Además, pueden
provocar metástasis, general-
mente en pulmón, mamas,
esófago o nuevamente en el zo-
na donde se originaron.

Los TCC son “un grupo hete-
rogéneo de enfermedades de
diferente diagnóstico, pronós-
tico y tratamiento”, aunque
mayoritariamente tienen una
epidemiología común: el taba-
co y el cigarrillo, advierten los
profesionales.

La relación entre varones y
mujeres afectados es de “6 a 1”,
pero el cáncer de laringe “que
no era común” en la población
femenina y hace unos años re-
presentaba “4 ó 5 casos en
450”, en las últimas mediciones
aumentó a 7 en 80, hecho que
los oncólogos atribuyen a que
fuman muchas más que antes.

“Hay que dejar de fumar”,
insistió el oncólogo Raúl Gi-
glio, ya que luego de diez años
de abandonado el tabaco “el
riesgo de padecer cáncer se
equipara al de la población en
general”.

Cada año mueren 2.000
personas a causa de

tumores de cabeza y cuello

N

Nuevas terapias para tratar la
Dermatitis atópica



n grupo de paleontólogos halló en la Patagonia un cráneo
de primate fósil que aporta relevantes datos sobre la
evolución del tamaño cerebral de esta especie, según
explicó el director de la investigación, Marcelo Tejedor.

Los resultados del estudio del que está considerado
el mejor resto craneal de un primate preservado en la
Argentina aparecen publicados en el último número de la
revista PNAS, firmados por el equipo que dirige Tejedor en la
Facultad de Ciencias Naturales de la Universidad Nacional de
la Patagonia ‘San Juan Bosco’.

Los primates sudamericanos, que según recalcó Tejedor
nada tienen que ver con el origen del hombre, se encuentran
ampliamente distribuidos y son diversos en Centroaméri-
ca y Sudamérica, pero su registro fósil es sumamente
escaso, ya que los restos se fragmentan con facilidad.

El nuevo cráneo descubierto muestra un rostro com-
pleto y sin deformaciones; el hueso frontal conserva intac-
to el espacio interior de los lóbulos frontales del cerebro y se
mantiene además la mayor parte de los dientes superiores casi sin
desgaste.

“Esta asociación de partes del cráneo excelentemente preservadas es
absolutamente inusual”, añadió el experto. 

El fósil corresponde a un nuevo género y especie de primate denominado
Killikaike blakei, en homenaje a la estancia de procedencia (Killik Aike Norte)
y a sus propietarios, los señores Blake.

Lo más sorprendente detectado en el primate Killikaike blakei son las avan-
zadas y modernas proporciones de su cerebro, unos rasgos que develan que su
gran crecimiento cerebral habría ocurrido aproximadamente doce millones
de años antes que en los ancestros africanos del hombre.

No obstante, el rostro y los dientes aún presentan ciertos car-
acteres primitivos, lo que podría implicar que sus habilidades

cognitivas probablemente precedieron a las relacionadas
con hábitos alimentarios.

Tejedor explicó que el primate fue localizado cubierto
por una roca de ceniza volcánica y sólo se podía apre-
ciar una mínima parte de la superficie dental.

El primer paso fue verificar, mediante una tomografía
computarizada, si dentro de la roca había realmente un
cráneo y, el segundo, corroborar el lugar de procedencia.

Según Tejedor, esta segunda tarea fue sencilla porque
en las cercanías había un yacimiento con fósiles proce-

dentes precisamente de un nivel de cenizas volcánicas,
donde el año pasado se halló un espécimen adicional de
este género. Ello permitió un análisis químico de la roca
ubicada alrededor del cráneo y se comprobó que la mis-
ma tenía una antigüedad de hace 16,4 millones de años,

coincidente con el Mioceno
temprano, período del Terciario
que comenzó hace 23 millones
de años y concluyó hace unos
6 millones de años.

Además se concluyó que el
nuevo primate fósil era de la subfamilia de los cebinos, en la que se

incluyen los actuales monos ardillas (género Saimiri) y los capuchinos (género
Cebus).

La particularidad de los cebinos es su cerebro muy desarrollado respecto
al tamaño corporal, lo que también se da en los ancestros humanos, los
homínidos fósiles africanos.
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Descubren los restos del primate
fósil mejor preservado en el país

CRANEO DEL 
‘KILLIKAIKE BLAKEI’



i bien la carne constituye
un elemento central en la
alimentación de los ar-
gentinos, distintos espe-
cialistas coincidieron en

señalar que sería conveniente
dosificar su presencia en la die-
ta cotidiana y apelar a sustitutos
como las carnes blancas y el
pescado.

Así lo explicaron especialistas
en nutrición, quienes recomen-
daron una dieta equilibrada con
importantes aportes de hidratos
de carbono, frutas y verduras,
reducida en carnes y grasas.

En ese sentido, la licenciada
en nutrición Constanza Echava-
rría, miembro del departamento
de Alimentación y Dietética del
Hospital de clínicas, explicó que
“lo ideal” sería que los argenti-
nos ingieran alimentos en forma
equilibrada, pero reconoció que
esto “en el día a día, es muy difí-
cil de cumplir porque no se co-
me bien”.

“Hay un menor consumo de
frutas y verduras, pero más de
hidratos de carbonos, como el
arroz, la polenta y los fideos y
de carnes”, precisó.

Sobre ese punto, remarcó que
el aporte de nutrientes que brin-
dan las carnes debe ser también
equilibrado entre el pollo, el
pescado o la carne roja.

La especialista consideró que
es posible reducir la cantidad de
carne vacuna de la alimentación
“siempre y cuando, las perso-
nas se aseguren que no falte el
pollo y el pescado”.

Cuidar el corazón

Por su parte, Hugo Grancelli,
jefe de Cardiología del Fleni,
sostuvo que “sería deseable co-
mer menos carne roja en los

sectores donde hay un exceso
de ingesta de este tipo de ali-
mentos ya que esta situación de
exceso de grasas favorece al de-
sarrollo de enfermedades car-
diovasculares”.

“No hay que suspender la in-
gesta de carne vacuna, pero se
debería ir cambiando los hábi-
tos de la alimentación, privile-
giando los ingresos de frutas y
verduras y más carne de pesca-
do y tratar de disminuir la car-
ne roja desde el punto de vista
saludable”, enfatizó.

Estas recomendaciones para
lograr una alimentación saluda-
ble conforman el denominado
“óvalo nutricional” o la ya co-
nocida “pirámide alimenticia”,
ambos indicadores de la canti-
dad de los distintos alimentos

que deben ingerirse de acuerdo
con su importancia para el orga-
nismo.

La forma de lectura del óvalo
se traduce de mayor a menor:
esto significa que comienza con
los alimentos que más deben es-
tar presentes a la hora comer y
termina con aquellos que hay
que dosificar en pequeñas can-
tidades.

Al principio está el agua, des-
pués le siguen los cereales -como
arroz, polenta, fideos o pan-, lue-
go están las frutas y las verduras
crudas o las cocidas y posterior-
mente están los lácteos: leche,
yogurt y queso, preferentemen-
te bajos en contenidos grasos.

Después figuran las carnes
magras, ya sea vacuna, el pollo o
el pescado; luego las grasas y
aceites y por último los azúcares
y los dulces.

Julio Mollerach, especialista
de la Unidad de Nutrición del
Instituto Argentino de Diagnós-
tico y Tratamiento, consideró a
la carne vacuna como “casi
irremplazable” en la alimenta-
ción de los argentinos ya que,
según definió, representa “un
pilar de nuestra sociedad”.

Sin embargo, dijo que “tanto
el pollo como el pescado son
buenos sustitutos” de la carne
roja y mencionó, a modo de
ejemplo, que “en Europa son
bajos los aportes de carnes ro-
jas y los reemplazan por las car-
nes blancas o el pescado”.
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Deben pasar casi
doce meses para
encontrar al
verdadero amor

Londres- Un equipo de cien-
tíficos británicos desestimó la
popular idea del amor a prime-
ra vista y afirmó, por el contra-
rio, que lleva hasta 12 meses
promedio alcanzar “el verdade-
ro amor”.

Los expertos de la Universi-
dad de Bath, del sur de Inglate-
rra, concluyeron en una inves-
tigación que el amor verdadero
necesita por lo menos 12 meses
entre las parejas para florecer.

Los científicos estudiaron las
relaciones amorosas estableci-
das a través de una página web
de contactos, durante un perío-
do de seis meses. Según el infor-
me, el amor verdadero y pro-
fundo sólo se registró en parejas
que mantuvieron una relación
amorosa de 12 meses en pro-
medio.

Para los expertos, el amor ver-
dadero es un balance de tres
componentes; pasión, intimi-
dad y entrega. En ese sentido, de
las 147 parejas estudiadas, el 61
por ciento dijo que disfrutaba de
altos niveles de intimidad, pa-
sión y entrega.

De la mayoría de ese 61 por
ciento, el período promedio de
la relación amorosa fue de 12
meses. El estudio concluyó
también que -a diferencia de lo
que suele suponerse- los hom-
bres son más propensos a en-
contrar el verdadero amor que
las mujeres.

Del total de los consultados, el
67 de los hombres y el 57 por
ciento de las mujeres, dijo expe-
rimentar el amor verdadero.

Por su parte, el 16 por ciento
de los entrevistados dijo que
disfruta del “amor compañero”,
con altos niveles de intimidad
y entrega, pero sin demasiada
pasión.

Entre las parejas que recién se
conocían, la mayoría dijo no dis-
frutar del amor verdadero y acla-
ró que sus niveles de pasión, en-
trega e intimidad eran bajos.
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Más frutas y 
verduras, menos

carnes rojas

SIMPOSIO CIENTIFICO 

El simposio científico ‘Terapéutica Endovascular Percutánea
2006’ (TEP), dirigido a los profesionales de la salud y dedicado al
desarrollo de la cardiología intervencionista, tendrá lugar desde
mañana y hasta el miércoles en el Hotel Hilton de Buenos Aires.

Bajo la dirección de los doctores Luis M. de la Fuente (Argentina)
y Bernard Valeix (Francia), disertarán prestigiosos especialistas
reconocidos a nivel mundial sobre temas tales como stents libe-
radores de fármacos, nuevos dispositivos, nuevos agentes farma-
cológicos, y últimos ensayos clínicos, entre otros. Además se trans-
mitirán casos en vivo desde el Servicio de Cardiología Interven-
cionista del Instituto Argentino de Diagnóstico y Tratamiento
(IADT).

Para informes, enviar un mail a: info@iadt.com o a través de la
página web www.tep.org.ar. 
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a industria de los cosméticos se esfuerza
constantemente en producir los produc-
tos más innovadores y efectivos del mer-
cado para el cuidado de la piel, tentando
a comprar la esencia de los sueños: mi-

lagros en frascos.
Sin embargo, puesto que todos los produc-

tos están diseñados específicamente para ha-
cernos parecer más jóvenes durante más tiem-
po, el consumidor se enfrenta a una descon-
certante colección de productos empaqueta-

dos de forma atractiva que incita a preguntas
como: ¿qué ingredientes son?, ¿cómo elegir?,
¿qué efectos producen?, ¿son seguros?

SUS COMPONENTES

Las cremas faciales tienen varios compo-
nentes estandarizados:

◆ Conservantes: como aceites esenciales o
parabenos sintéticos, incluyendo etilos, pro-
pilos o butilos.

◆ Emulsionantes: como ácidos linolénicos
que se suelen utilizar para asegurar una mez-
cla uniforme y consistente.

◆ Humectantes: (retienen agua), tales como
glicol o glicerina. Se usan con frecuencia de-
rivados de aceite mineral que extraen agua del
aire a la superficie de la piel y evitan a su vez
que el producto pierda agua y se seque. * Sili-
cona: se incorpora a menudo para proporcio-
nar una agradable textura y hacer la aplicación
más fácil.

Como con la mayoría de las cosas, se obtie-
ne lo que se paga. Los productos cosméticos
baratos contienen probablemente componen-
tes baratos. En el caso de la marcas caras, nor-
malmente se paga por la promesa de que el
nuevo componente ‘X’ proporcionará antien-
vejecimiento, rehidratación, anti-arrugas, rea-
firmante de la piel, y algún que otro beneficio
más de los muchos que existen.

Los componentes se ponen tan pronto de
moda como pasan, mientras las compañías
de cosméticos parecen estar interesadas úni-
camente en el más moderno y que mejor se
vende. Entonces, se utilizan múltiples recur-
sos para desarrollar componentes que hagan
los productos para la piel más efectivos que
nunca.

De este modo, la investigación proporciona
una ligera ventaja a las compañías pero ense-
guida la innovación se copia, adapta y repro-
duce con una amplia variedad de cualidades y
precios en el mercado de los cosméticos. Ade-
más, las empresas de cosméticos se esfuerzan
por descubrir nuevos y efectivos modos de
conseguir ingredientes para la piel. 

Los liposomas se utilizan con frecuencia.
Son unas diminutas cápsulas rellenas de com-
ponentes activos que son absorbidos por la
piel, liberando sus contenidos precisamente
en los sitios donde más se necesitan: debajo
de la superficie, en las capas más profundas de
la piel.

Los dermatólogos sostienen que los cosmé-
ticos en general pueden conseguir poco; como

mucho una hidratación temporal. 

INGREDIENTES ACTIVOS

Entre los ingredientes que se pu-
blicitan en muchas de las cremas,
algunos de los más recientes son:

◆ Alfa-hidroxiácidos (ácidos
frutales): También conocidos
como AHAs. Han revoluciona-
do la eficacia de muchos
productos. Sus propie-
dades se conocen
desde la época ro-
mana, y los prime-
ros documentos
científicos datan
de 1974. Como
grupo, no hay
otros componentes
cosméticos que hayan
sido más estudiados que los
AHAs. Incluyen ácidos cítricos de las frutas cí-
tricas, ácido málico de manzanas y ácido lác-
tico de la leche. 

Sin embargo, el más utilizado e investigado
(con diferencia) es el ácido glicólico, que pro-
viene de la caña de azúcar. En concentracio-
nes bajas, actúan como exfoliantes, con pocas
probabilidades de irritar la piel. Las concen-
traciones más altas se utilizan en clínicas cos-
méticas o consultas dermatológicas, demos-

trando ser efectivas en la re-
ducción de los signos de enve-
jecimiento, y son de gran ayu-
da para el tratamiento del ac-
né y el exceso de pigmenta-
ción. Es importante resaltar
que la aplicación de altas
concentraciones de AHAs
deben ser realizadas bajo

prescripción médica y
junto con un fo-

toprotector.
◆ Acido as-

córbico: Este
es el nombre
químico que
da nombre a
la molécula
básica de la
vitamina C.
Los deriva-

dos de la vita-
mina C pura son inesta-

bles y muy irritantes. La vitamina C es un an-
tioxidante potente con una gran habilidad pa-
ra aclarar la pigmentación; por este motivo es
el componente más habitual de los produc-
tos actuales.

◆ Betahidroxiácidos (BHAs): El BHA más
común es el ácido salicílico. Los BHAs son
agentes antiinflamatorios y exfoliantes, muy
útiles para el tratamiento de granos o espini-
llas, pero pueden causar reacciones de hiper-
sensibilidad si se abusa de ellos.

◆ Aminoácidos: Sustancias que forman las
proteínas y que están presentes en la piel y el
pelo. Las teorías que afirman que pueden ser
absorbidas por la piel para rehidratar y pro-
veer nutrientes no están demostradas.

◆ Antioxidantes: Cada inspiración que rea-
lizamos conlleva la formación de radicales li-
bres que dañan las células sanas. Esto produ-
ce en la piel arrugas y pérdida del tono de la
piel. Los antioxidantes pueden reducir la ac-
tividad de éstos radicales libres. Por eso, en
teoría, los antioxidantes pueden ayudar al
cuerpo a repararse por sí mismo. Actualmen-
te, no existen pruebas que demuestren lo con-
trario y hay gran cantidad de productos que
contienen antioxidantes. Busque las vitaminas
A, C y E y picnogenol, la parte activa del ex-
tracto de la semilla de la uva.

◆ Caviar: Algunas teorías que afirman que
poner caviar sobre la piel rejuvenece, son pa-
ra gente inocente y demasiado crédula.

◆ Ceramidas: Uno de los componentes que
se rumorea se encuentra en la piel. De nuevo

hay que decir que no hay un soporte cientí-
fico para despreciar esta teoría. Las cerami-
das pueden ser efectivas en un futuro.

◆ Co-enzima 10: También es un compo-
nente de moda. Se encuentra en la piel y es
un agente antioxidante y antibacteriológico.
A medida que cumplimos años, los niveles de
Q10 disminuyen y puede influir en el enve-
jecimiento de la piel. Las teorías sobre las
propiedades antienvejecimiento del Q10 son
insustanciales.

◆ Colágeno: Es una molécula muy grande
y no hay pruebas científicas que afirmen la
idea de que puede penetrar la piel. Tan sólo
puede situarse en la superficie donde produ-
ce escasos beneficios.

◆ Té verde: Contiene polifenoles que tie-
nen propiedades antioxidantes y anti-infla-
matorias. Es un componente muy popular y
se puede encontrar en cualquiera de las cre-
mas o ceras depilatorias. Estos efectos pue-
den explicar por qué se aplican bolsas de té
frío en la cara para reducir la inflamación en
los ojos. ¡No desechen la idea de las bolsas
de té ya que la investigación promete!

◆ Acido hialurónico: Es una proteína esen-
cial que se encuentra en la piel. Tiene enor-
mes propiedades de hidratación, capaz de
atraer alrededor de 100 veces su peso en
agua. Sin embargo, para estar activa, el áci-
do hialurónico necesita estar en la concentra-
ción correcta.

◆ Lanolina: Se obtiene de la lana y se usa
como barrera para reducir la pérdida de agua
de la superficie de la piel. Es una causa fre-
cuente de hipersensibilidad, por lo tanto hay
que leer detenidamente la lista de componen-
tes.

◆ Parabenos: Están presentes en alimentos
y cosméticos para prevenir el crecimiento de
bacterias y hongos. No son tóxicos y están
aprobados por las autoridades.

◆ Polietilenglicol (PEG): Ayuda a que el pro-
ducto se extienda más uniformemente sobre
la piel.

◆ Acido Retinoico, retinol o palmitato de
retinilo: Son los derivados de la vitamina A.
El ácido retinoico ha convencido a la clase mé-
dica de que una crema aplicada tópicamente
puede reducir actualmente la aparición de
arrugas y pigmentaciones. Este es el primer
medicamento con licencia para tratar la piel
dañada por el sol. Por supuesto, para obtener
dicha licencia la compañía tiene que demos-
trar sin ninguna duda que el producto hace
efecto en la mayoría de las personas con efec-
tos secundarios limitados. Sin embargo, pue-

de irritar y hacer la piel más sensible al sol por
lo que se deberá usar con un fotoprotector. Las
compañías de cosméticos se han subido al ca-
rro rápidamente con varios derivados de la vi-
tamina. 

◆ Escualeno: Es otro componente graso de
la piel, que ayuda a mantener la función barre-
ra de la misma y su flexibilidad.

◆ Acetato de tocoferol: Vitamina E. Es un
potente agente antioxidante y antiinflamato-
rio. Frecuentemente esta vitamina se incluye
en los fotoprotectores para luchar contra los
radicales libres producidos por la luz del sol.
Se está recogiendo información rigurosa sobre
los beneficios de la vitamina E tópica y oral
en el envejecimiento de la piel.

Con esta lista de componentes no sorpren-
de que la mayoría de la gente se sienta insegu-
ra a la hora de elegir el producto adecuado pa-
ra proteger su piel. Por lo tanto, la próxima vez
que elija un producto facial o corporal, busque
la opinión de un dermatólogo. Ellos tienen
productos potentes en su arsenal, que nor-
malmente son más eficaces que los cosméti-
cos que se encuentran en los comercios. Fíje-
se en los componentes del producto y no du-
de en preguntar.
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Cremas faciales:
¿milagro o engaño?


